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Wir gind fur Sie da!

Vielen Dank fiir lhr Interesse an unseren Produkten und lhre Treue. Mein Team und ich
geben taglich unser Bestes, um Sie optimal zu versorgen.

Getreu unserem Leitsatz ,geschmackvoll - gesund - personlich” setzen wir uns seit

mehr als 30 Jahren mit lhren Wiinschen und Bedirfnissen auseinander. Unsere Schmankerln
verbinden auf beliebte Weise ,Geschmack” und ,Tradition”. Alle angebotenen Mahlzeiten werden frisch von Hand in der
Wiener Kiiche, der Meni-Manufaktur, zubereitet.

Besonders wichtig ist es uns, dass |hre Lieblingsspeisen trotz wirtschaftlicher Unsicherheiten weiterhin
leistbar bleiben. Deshalb haben wir in diesem Jahr aus jeder Kategorie Speisen ausgewdhlt, die wir lhnen
zum selben Preis wie im Vorjahr anbieten. Diese Gerichte finden Sie in unserem Katalog mit diesem
Symbol gekennzeichnet. Viele Jausenartikel erhalten Sie ebenfalls zum gleichen Preis wie im Vorjahr.

Wir tbernehmen auBerdem gerne Verantwortung fir unsere Umwelt und setzen auf Nachhaltigkeit: Seit 2023 liefern
wir alle Speisen in kompostierbaren Schalen aus BIOPAP® aus. Dadurch sparen wir jéhrlich etwa 4 Tonnen Kunststoff ein.
Die Kiiche wird zu einem groB3en Teil mit Dampf betrieben, der als ,Abfallprodukt” der benach-

barten Wascherei genutzt wird. 7

Neben der Verwendung bester Rohstoffe in nachhaltigen Produkten legen wir ) . helfen” N

groBen Wert auf Regionalitat. So verarbeiten wir beispielsweise Erdapfel aus _Helfen S‘Q“:; haben einen\
. . . a

dem Waldviertel sowie saisonfrisches Obst und Gemise aus Osterreich. Ein palmal- Wir als H'Hsorggn\‘;nr sind immer im

klaren Auftra

Einsatz, wenn Hilfe benotigt wird.

nterstiitzen Sie

freies Sortiment ist fir uns selbstverstandlich.

§ Mit Ihrem Kauf unter -~ Wien. I
Wir danken Ihnen fir Ihr Vertrauen und wiinschen jetzt schon Guten Appetit! wichtige Rotkreuz-Projekte in Wien." ¢}

Vielen Dank

Geschaftsfiihrer

Grunde, die fur ung gsprechien.

= GroBe Auswahl aus mehr als 120 Speisen = GroBes Zusatzsortiment von Getrdnken
X tiber Mehlspeisen bis hin zu

= A la carte — bestellen Sie frei nach P

Haushaltswaren.

Ihrem Geschmack.

= Regional und hhalti
» Personlicher Kontakt — durch Mitarbeiter*innen egionat und nachhattig

des Wiener Roten Kreuzes. Wir kldren die = Bestellen mit unserer App
Situation, wenn die Wohnungstiire einmal .Vengolino"” auch auBerhalb
nicht ge6ffnet wird. Das schafft Sicherheit fiir unserer Telefonzeiten.

Kunden*i d Angehorige.
ST A = Gratis Zustellung im Raum

= Neue Schwerpunkte und Aktionen in jedem Wien ab einem
Quartal - je nach Saison spezielle Speisen. Dies Bestellwert von € 61.

sorgt fiir Abwechslung auf dem Speiseplan.

= Keine vertragliche Bindung. Sie bestellen nur
dann, wenn Sie Bedarf haben.
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Die wichtigsten Fragen
gclinell Geantwortet

Zu den Speisen ) Zur Bestellung @)

Ist das Essen tiefgekiihlt?

Ja, unsere Speisen werden im tiefgekihlten Zustand
geliefert.

Wie sind die Speisen zu erwédrmen?

Es gibt 2 M&glichkeiten: die Mikrowelle und
den Backofen.

Wie sind die Speisen zu lagern und wie lange
sind sie haltbar?

Die Speisen mussen bei -18 Grad im Tiefkihler gela-
gert werden. Bei richtiger Lagerung sind die Speisen
bis zu sechs Monate haltbar.

Sind die Speisen fiir Diabetiker*innen oder
Allergiker*innen geeignet?

In unserem Sortiment werden verschiedene Kost-
formen angeboten. Wir haben Speisen fir Diabeti-
ker*innen, die mit Broteinheiten gekennzeichnet sind,
sowie Allergiker*innen geeignete Speisen, die speziell
gekennzeichnet sind.

Zur Lieferung )

Gibt es eine Zustellgebiihr?

Wie kann ich bestellen?

Sie kénnen telefonisch, per Bestellschein, per Mail, im
Webshop oder mit unserer App Vengolino bestellen.

Kann jeder das Essen bestellen?

Ja, unser Essen ist fur alle Altersgruppen geeignet.
Es gibt keine speziellen Voraussetzungen.

Muss ich jede Woche bestellen?

Nein, bei uns gibt es keine Bestellpflicht. Wir liefern
nur wenn Sie es mochten.

Muss ich sieben Hauptspeisen bestellen?

Nein, die Mindestbestellmenge sind vier
Hauptspeisen.

Bis wann muss ich bestellen?

Wenn Sie an lhrem Liefertag eine Zustellung wiin-
schen, muss die Bestellung spatestens einen Werktag
zuvor bis 12:00 Uhr beim Kundenservice aufgegeben
werden.

Gibt es einen fixen Wochenplan?

Nein, bei uns kénnen Sie sich |hr Wochenmenii selbst
zusammenstellen.

Ja € 3,80 bei einem Bestellwert unter € 29,99, € 2,00 von € 30,00 bis € 60,99 und ab € 61,00 ist die Lieferung
kostenlos. Fiir auBerordentliche Zustellungen (m&glich Dienstag oder Donnerstag) fallt ein Lieferkostenbeitrag

von € 15,00 an.

Kommen Sie jeden Tag?

Nein, wir liefern Ihre Speisen einmal in der Woche je nach Bezirk. Siehe Seite 37

Wie muss man bezahlen?

Bei der ersten Zustellung erfolgt die Bezahlung bar oder mit Karte direkt bei unseren Zustellern. Danach konnen Sie
bei unserem Kundenservice lhre Zahlungsweise auf monatlichen Einzug oder Erlagschein umstellen.

Kann das Essen vor der Tiire abgestellt werden?

Nein, das ist leider nicht moglich. Da die Speisen tiefgekihlt angeliefert werden, missen sie personlich ibernommen

werden, um die Kiihlkette zu gewdhrleisten.

Kann das Essen personlich abgeholt werden?

Gerne konnen Sie nach erfolgreicher Vorbestellung bei uns in der Karl-Schéfer-StraBe 8, 1210 Wien Ihre Speisen ab-
holen. Bei Selbstabholung sparen Sie die Zustellgebiihr. Offnungszeiten: Mo — Do: 08:00 — 15:00, Fr: 08:00 — 13:00 Uhr



Kennzeichnungen

Angepasste Vollkost: Diese Meniis / Meniikomponenten werden aus besonders gut vertréglichen Zutaten her-
gestellt. Sie sind auBBerdem mild gewiirzt und schonend gegart.

BE max. 5,0: Diese Ments enthalten max. 5,0 BE pro Portion sowie hochstens 2% zugesetzten Zucker.
AuBerdem sind die verwendeten Kohlenhydrate iberwiegend langsam resorbierbar.

Salzreduzierte Meniis: Eine Reduzierung der Natriumaufnahme tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks bei. Salzreduzierte Menis sind hier eine optimale Losung. Mit einem Durchschnitts-
gehalt von 2 g Salz pro Menii lassen sie sich im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen

Erndhrung in eine salzreduzierte Kost einplanen.

Vegetarische Meniis: Diese Menis enthalten keinerlei Fleisch- und Fischprodukte. Die ideale,
abwechslungsreiche Erndhrung fir alle, die keinen Fisch oder kein Fleisch essen méchten.

Enthalt Laktose: Diese Meniis enthalten Milchzucker laut Rezeptur.
Enthdlt Gluten: Diese Meniis enthalten Gluten laut Rezeptur.

Mit Schweinefleisch: Diese Menis enthalten Schweinefleisch oder Schweinefleischprodukte.

BE: Broteinheiten

Die Allergenkennzeichnungen - nach der Lebensmittelinformations-Verordnung

(A) enthdlt Gluten (H) enthdlt Schalenfriichte .
Al enthdlt Weizen H1 enthdlt Mandeln ; =
A2 enthdlt Roggen H2  enthdlt Haselniisse ) Zutaten und
A3 enthdlt Gerste H3  enthdlt Walniisse Bei Fragen 2t uen Produkten
A4 enthdlt Hafer H4 enthdlt Cashews " Allergenen in m-‘::Litte an uns
A5 enthdlt Dinkel H5  enthdlt Pecanntisse We‘?de“hs 'Tt:'n cine detaillierte
A6 enthdlt Kamut H6  enthdlt Paraniisse und Sie erz?,tqten“Ste-
B enthdlt Krebstiere H7  enthdlt Pistazien | ’
C enthdlt (Hiihner-) Ei H8  enthdlt Macadamiantisse “ Bei der Darstellung unserer A
D enthiilt Fisch L enthdlt Sellerie ! Meniispezialitaten handelt es sic
E enthdlt Erdnuss M enthdalt Senf um Servieworschkilge-
F enthdlt Sojabohnen N enthdlt Sesam \ Abweichungen bleiben
G enthdlt Milch und Milchprodukte O enthdlt Sulfit / Schwefeldioxid vorbehalten.
P enthdilt Lupine ‘
R enthdlt Weichtiere

Zusatzstoffe

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

(5

€

S)

2/

©

mit Farbstoff @ mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel
' enthalt Sulfit/ geschwefelt @ mit Nitritpokelsalz ® mit Phosphat
mit StiBungsmittel(n) @ mit Zuckern und StiBungsmitteln



Biol’ap®-l/emacliunq!

Von Mutter Natur verpackt — Nachhaltige Rohstoffe

Bei der Herstellung der BIOPAP®-Schale wird nahezu komplett auf nachwachsende Rohstoffe zuriickgegriffen,
damit werden endliche Ressourcen geschont. Die Verpackungs-Cellulose stammt von FSC®/PEFC™-zertifizierten
Vorlieferanten und zu 100% aus europdischen Waldern. Auf diese Weise sparen wir jdhrlich etwa 4 Tonnen
Kunststoff ein.

Kompostierbar und damit abbaubar in 90 Tagen

Die BIOPAP®-Schale ist kompostierbar nach Europdischer Norm EN 13432 und ist damit abbaubar in 90 Tagen.
Die Entsorgung der BIOPAP®-Schale iiber den Bioabfall ist méglich, wenn die regionale Abfallsatzung dies zulésst.

Plastik kommt uns nicht in die Pappe!

Die. Innenseite der Schalen ist mit einer Spezialbe-
sc.hlchtung = dhnlich wie beim Backpapier - versehen
Diese glénzende, glatte Oberfléiche ist kein Plastik!

Die BIOPAP®-Schale besteht fast ausschlieBlich aus Cellulose —
ohne Plastikfolie/PET-Folie.

100% nachhaltig — Alle Speisen in BIOPAP®

Ab April 2025 haben wir unser gesamtes Speisensortiment auf die neue Verpackung umgestellt. Zukiinftig liefern wir
auch unsere beliebten Suppen in der kompostierbaren Schale aus. Trotz des hohen Flissigkeitsanteils ist dies kein
Problem fir die Verpackung. Sie ist 100 % dicht, geschmacksneutral und temperaturbesténdig — sowohl fir die
Aufbereitung im Ofen, als auch in der Mikrowelle.




Aufbereitung

Biol’ap®-8caa0e

Aufbereitung in der BIOPAP®-Meniischale

Die Aufbereitung in der neuen BIOPAP®-Schale funktioniert einfach und schnell. Die Schalen sind
temperaturbestandig und kénnen in Mikrowelle oder Backofen zubereitet werden. Dabei soll der Deckel
nicht entfernt werden.

HeiBluft-Backofen: Mikrowelle:

Bei 140 °C etwa 45-50 Minuten erhitzen. Bei 800 Watt ca. 8=12 Minuten erhitzen.

Alle genauen Zubereitungszeiten sind auf den Menii-Etiketten angegeben!

Unsere empfohlenen Zubereitungszeiten konnen durch unterschiedliche Produkteigenschaften variieren. Alle
Zubereitungszeiten sind Richtwerte und beziehen sich auf eine Lagertemperatur von -18°C. Je nach Gerat und
Ausnutzung der Gerdatekapazitat sind Abweichungen mdglich. Eine gute Luftzirkulation wadhrend der
Zubereitung im Backofen sorgt fir ein optimales Ergebnis. Nach der Zubereitung ist es méglich, dass heiBe
Flussigkeit oder Dampf tiber den Rand oder die Dampfoffnungen des Deckels austreten konnen.

Achtung: Die Speisen sind nach der Aufbereitung heif3.

Meniispezialitdten nach dem
Auftauen oder Aufbereiten nicht
wieder einfrieren!

TIEFKUHLBOX Lieferung € 17,00

Bitte beachten Sie: Tiefkihlprodukte missen bei -18°C gelagert monatliche Miete € 900
et W Sl (D) e G T el Ve S oo e
ca. MaBe (B x H x T): 60 x 60 x 60 cm

Kaufpreis auf Anfrage
MIKROWELLE L € 12,00
Dank einfacher Bedienung schnell zum fertigen Gericht. memelllehe e e
ca. MaBe (B x H xT): 50 x 40 x 30 cm Abholung & Endreinigung € 12,00

Kaufpreis auf Anfrage



unseré' uppen

Von unseren Kiichenmeistern frisch gekocht. Beste Zutaten und hausgemachte
Gemise- und Fleischfonds sind Teil unserer Manufaktur-Prinzipien.

4/ i Do

Best.-Nr. 2115 D I

Altwiener Suppentopf
mit Rindfleisch, Fadennudeln, Karotten, Lauch und Sellerie

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 66 keal
BE 0,6; Allergenhinweis: A1, C, L

Best.-Nr. 2005 . u nz

Reibteigsuppe

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche N&éhrwerte pro Portion: 74 keal
BE 1,0; Allergenhinweis: A1, C

€2,80

Best.-Nr. 2107 . n . O

GrieBsuppe

legiert

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 54 kcal
BE 0,6; Allergenhinweis: A1, G

€2,80




Best.-Nr. 2002 KK N
Rindsuppe mit Nudeln

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 74 kcal
BE 1,0; Allergenhinweis: A1, C

Best.-Nr. 2003 K 1

Rindsuppe mit GrieBnockerl

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 89 kcal
BE 0,8; Allergenhinweis: A1, C

€2,80

Best.-Nr. 2104 LK

Paradeissuppe
mit Reis

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 90 kcal
BE 1,3; Allergenhinweis: A1

Best.-Nr. 2018 . n g

Festtagssuppe
Hiihnersuppe mit Muschelnudeln, Gemiise und Hiihnerfleisch

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 76 kcal
BE 0,6; Allergenhinweis: A1, C \

€2,80

Best.-Nr. 2106 n

Brokkolicremesuppe

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 148 kcal
BE 0,6; Allergenhinweis: G

€ 2,80




Best.-Nr. 2001 D s =
Rindsuppe mit Leberknodel "
Gesamt-Einwaage: 230 g

Durchschnittliche Naghrwerte pro Portion: 101 kcal {
BE 0,8; Allergenhinweis: A1, C

Best.-Nr. 2020 KR

Rindsuppe mit Frittaten
Frittaten in Suppe eingelegt

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 62 kcal
BE 0,8; Allergenhinweis: A1, C, G

€2,80

Am Anfang war die Suppe &

Eine Suppe ist nicht nur im Winter eine kraftigende Speise sondern
verfuhrt auch in der warmen Jahreszeit zu interessanten
Geschmackserlebnissen.

Die Suppe war eine der ersten Speisen und wurde
schon in der Steinzeit gel6ffelt. So wird sie auch
als die Mutter aller Speisen bezeichnet. In ihrer
Anfangszeit fungierte die Suppe als warme
Morgenspeise aus Getreideschrot. Sie war das
Nahrungsmittel fir die ganze Bevolkerung.
Friher erinnerten Suppen eher an Eintépfe,
denn an kirchlichen Fasttagen musste eine
Fastensuppe gut sattigen.

Fur Adel, Klerus und Biirgertum waren

aber derlei Suppen viel zu gewdhnlich. Im
19. Jahrhundert wurde die Geschichte mit
dem Suppen-Kaspar geboren wo deutlich
aufgezeigt wird, dass die Suppe wegen ihres hohen
Nahrwertes seit jeher eine wichtige Speise fur Kinder
und Erwachsene ist.

Quelle : https://gastrosophische-praxis.at/am-anfang-war-die-suppe/



Best.-Nr. 2105 u

Erddpfelrahmsuppe

cremige Erdapfelsuppe mit Erdapfelwiirfeln

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 139 kcal
BE 1,3; Allergenhinweis: G

Best.-Nr. 2122

Karfiolcremesuppe
mit Croutons separat beigepackt

Gesamt-Einwaage: 250 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 235 kcal
BE 1,9; Allergenhinweis: A1, G

€ 2,80

€2,80

-
- . [
- r-
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Best.-Nr. 2101 n

Feinschmecker-Gemiisesuppe
gebunden

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 103 kcal
BE 0,6; Allergenhinweis: G, L

Best.-Nr. 2102 D

Kalbscremesuppe
mit Semmelknodel

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 232 kcal
BE 1,8; Allergenhinweis: A1, C, G, L

Best.-Nr. 2103

Knoblauchrahmsuppe
Croiitons separat beigelegt

Gesamt-Einwaage: 250 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro Portion: 266 kcall
BE 1,9; Allergenhinweis: A1, G

Best.-Nr. 2123

Erbsensuppe 3, @,
mit Speck und Zwiebel

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 228 kcall
BE 1,2; Allergenhinweis: G

Best.-Nr. 2120 n
Herzhafte Gulaschsuppe

€2,80

€2,80

B

mit Rindfleisch und Erdapfelwiirfeln, herzhaft gewiirzt

Gesamt-Einwaage: 230 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 213 kcal
BE 1,2; Allergenhinweis: A1

€ 3,70




Unser Rindfleisch stammt zu 10096 aus Osterreich, das Kalbfleisch zu 100 % aus der EU.

Best.-Nr. 1106 n
Gekochtes Rindfleisch
auf Spinat, Erdépfelschmarrn

Gesamt-Einwaage: 370 g
Durchschnittliche N&éhrwerte pro Portion: 506 kcal
BE 2,8; Allergenhinweis: G

Best.-Nr. 1859 LK
Bunte Rindfleischpfanne
mit Kichererbsen und Gemiise, dazu Jasminreis

Gesamt-Einwaage: 350 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 459 kcal
BE 5,0; Allergenhinweis: —

Best.-Nr. 1321 n
Kalbsbeuschl
mit Serviettenknodel

Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 474 kcal
BE 3,6; Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

€ 10,50

€7,50

€9,00
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Hauptspeisen

Best.-Nr. 1322 n

Feines Kalbsbutterschnitzerl
Faschiertes vom Kalb, mit Mais-Karotten-Erbsen-Gemiise und
Erddpfelpiiree mit Réstzwiebel

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 674 kcal
BE 3,2; Allergenhinweis: A1, C, G, O

€ 8,10

Best.-Nr. 1123

Hausgemachtes Rindsgulasch
mit Spatzle

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 521 kcal
BE 5,3; Allergenhinweis: A1, C

Best.-Nr. 1837 IEI il.‘-

Fiakergulasch ©, @,
Rindsgulasch herzhaft abgeschmeckt mit Frankfurter Wiirstl,
Gewiirzgurken und Serviettenknédeln

Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 555 kcall
BE 3,8; Allergenhinweis: A1, C, G

€9,60
Best.-Nr. 1135 n
Fisoleneintopf
mit Rindfleisch, dazu Braterddpfel
Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 484 kcal
BE 3,8; Allergenhinweis: —
€9,60

Best.-Nr. 1101

Stroganoff-Topf
geschnetzeltes Rindfleisch in Champignonsauce mit Gurken und
Zwiebeln, Spatzle

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 609 kcal
BE 6,3; Allergenhinweis: A1, C, G

€9,30

Rind / Kalb



Hauptspeisen Rind / Kalb

Best.-Nr. 1126 S

Rahmrindsbraten*
in herzhafter Sauce, mit WeiBwein, Kapern und Karotten
verfeinert, dazu Tagliatelle

Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 543 kcal
BE 3,5; Allergenhinweis: A1, G, L, M

€ 10,50

c
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Best.-Nr. 1129 D |

Saftiges Rindsschnitzel*
an Zwiebelsauce mit Rotwein verfeinert und Spiralen

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 520 kcal
BE 4,3; Allergenhinweis: A1, M

€9,40

Best.-Nr. 1128 n ﬂ

Tafelspitz
mit Wurzelgemiise, Semmelkren und Erdépfelschmarrn

Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche N&éhrwerte pro Portion: 490 kcal
BE 3,3; Allergenhinweis: A1, G, L, O

€ 10,50

Best.-Nr. 1304

Tagliatelle mit Kalbspolpetti
Fleischbdllchen vom Kalb in Paradeissauce, mit Tagliatelle

Gesamt-Einwaage: 390 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 516 kcal
BE 4,9; Allergenhinweis: A1, C

€ 8,20

Polpette al sugo, saftige Hackfleischballchen in Tomatensauce, wecken

Erinnerungen an gemiitliche Sonntage mit der Familie und gelten als

italienischer Klassiker. Trotz ihrer Verankerung in Italien halt sich der

Mythos, das Gericht sei eine amerikanische Erfindung. Das Grundrezept

mit Faschiertem, Semmel, Ei, Knoblauch, Kase und Tomatensauce ist einfach und

wandelbar. Schon Pellegrino Artusi (Begriinder der italienischen Nationalkiiche) pries
es als ein Gericht, das jeder zubereiten kann.

Quelle https://tables-and-fables.com/polpette-al-sugo-hackfleischballchen-in-tomatensauce/

* Kann Spuren von Alkohol enthalten 15



Hauptspeisen Rind / Kalb

Best.-Nr. 1131 il . r .

Geselchte Rinderzunge mit Krensauce 3, @
Scheiben von der geselchten Rinderzunge mit Krensauce, dazu
Wourzelgemiise und Petersilerdédpfel.

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 380 kcall
BE 2,7; Allergenhinweis: A1, G, O

€ 8,30

Best.-Nr. 1323 o]
Kalbsrollbraten
mit Karotten und Reis

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 452 kcal
BE 3,7; Allergenhinweis: —

€ 8,90

Best.-Nr. 1838 u

Altwiener Matrosenfleisch
Rindsgulasch mit Karotten und Zwiebeln, dazu Spiralen

Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro Portion: 439 kcall
BE 4,1; Allergenhinweis: A1, G, M

Best.-Nr. 1127 ﬂ -
Rindsroulade &, @,

pikant gefiillt mit Essiggurken, Karotten, Sellerie und
Selchschulterstreifen, dazu Hornchennudeln

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 577 kcal
BE 5,6; Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

€9,50

Best.-Nr. 1102

Zarter Rindsbraten*
in Preiselbeersauce, mit Rotwein abgeschmeckt, dazu
Apfelrotkraut und Serviettenknodel

Gesamt-Einwaage: 370 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 499 kcal
BE 3,4; Allergenhinweis: A1, C, G
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Hauptspeisen

Best.-Nr. 1119

Wiener Zwiebelrostbraten*

von der Beiried, Fond mi i
e mit Rotwein abgeschmeckt, dazu

Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche Né&h
rwerte pro Portion:
BE 3,9; Allergenhinweis: — ProPorRlSE

€1050 .

Best.-Nr. 1326
Kalbsleber ,Wiener Art"*
inR i i
otweinsauce, garniert mit Réstzwiebeln, Langkorn-Rei
: -Reis

Gesamt-Einwaage: 410 g
Durchschnittliche N&h
rwerte pro Portion:
BE 6,2; Allergenhinweis: A1, I"T g

€9,50
Best.-Nr. 1325
!(albsrahmgulasch
in feiner Oberssauce, mit Spatzle
Gesamt-Einwaage: 450 g
Durchschnittliche N&hr
werte pro Portion:
BE 5,3; Allergenhinweis: A1, CF,)G e
€ 10,30

des Wiener Roten Kreuzes

Teh, bin nagh meiner S?itaﬂﬁn’dlassun% auf den SPeisenzus’(ﬁMﬁr
10t um die Speisen mal

avnbmerksam @eworden. Teh habe am“an%s das Tes’mn%ﬁbo’c beste
2y kosten, da i, immer selbst %f,kaafmt habe. Mit der Zeit, ist es gar nicht metu S0

eirdach, Sieh selbst mit Essen 2u ver;#ﬂﬂ%ﬁn. Vor allem, wenn man keine Kinder oder

Verwandtsehaft hat, die enem helfen kam. Teh, war be%eistert von den S?eisenl powohd Sie
aus dem Tiefkihder kommen, S¢ Priseh %ﬁkaaht.

hamecken Sie nach, dem Aufwarmen wie
Seitdem bestelle ieh regsWssi%, da es wirklieh eine tlle Erleiehterung ist, wenn man Sieh
nieht metw selbst bekoehen kann. Die Jeute vom Kyndenservice sind aueh

immer sehr nett,
helfen und empPeMﬂn mir immer neve Speisen wenn ich, mal nieht weiss, welehe Speisen
ich, mehte. y:
Walter, 8§ 5&#\{6

*
Kann Spuren von Alkohol enthalten
17
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Unser Schweinefleisch stammt zu 100% aus Osterreich.

Best.-Nr. 1209
Surschnitzel gebacken 3, @,
vom Schwein, dazu Erdépfelschmarrn

Gesamt-Einwaage: 350 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 668 kcall
BE 5,8; Allergenhinweis: A1, C, G

Best.-Nr. 1208 n
Paniertes Schweinsschnitzel
mit Petersilerdapfeln

Gesamt-Einwaage: 310 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 501 kcall
BE 3,9; Allergenhinweis: A1, C, G

Best.-Nr. 1836 n
Herzhafter Linseneintopf 3, @,
mit Selchfleisch und Erddpfeln

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 288 kcall
BE 3,2; Allergenhinweis: A1, G, L, M

€ 8,60

falfg

€ 6,70




Hauptspeisen

Best.-Nr. 1206 -
Reisfleisch @

Schweinefleischstiicke in saftigem Paradeiserreis

Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 638 kcal
BE 5,0; Allergenhinweis: —

€ 6,60
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Best.-Nr. 1215 ﬂ W"

Geselchtes 3, @),

mit Linsen und Serviettenknodel

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 489 kcal
BE 3,5; Allergenhinweis: A1, C, G, M

€ 8,90

Best.-Nr. 1210 ﬂ Ei"f'

Schweinsbraten 3, @,
Schweinsbraten vom Schopf mit Gabelkraut und
Selchschulterstreifen, dazu Serviettenknodel

Gesamt-Einwaage: 390 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 615 kcal
BE 2,9; Allergenhinweis: A1, C, G

€ 8,50

Best.-Nr. 1846 D B

Gebratener Leberkidse 6, @
mit Cremespinat und Erddpfelpiiree

Gesamt-Einwaage: 480 g "
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 861 kcal
BE 3,2; Allergenhinweis: A1, G, O

€7,90

Best.-Nr. 1227 n ﬁ l!i,‘?-

Champignonschnitzel
Schweinsschnitzel in Champignonrahmsauce, Gemiisereis

Gesamt-Einwaage: 390 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 575 kcal
BE 4,3; Allergenhinweis: G

€ 8,50




Hauptspeisen Schwein

Best.-Nr. 1237 n ﬁ] EF'

Gebratenes Schweinsfilet in Pfefferrahmsauce 3, @,
mit Speckfisolen und Rostiecken

Gesamt-Einwaage: 370 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 458 kcal
BE 2,5; Allergenhinweis: G

Best.-Nr. 1218 n
Cordon bleu ,Waldviertler Art" 3, @,

Schweinsschnitzel paniert, gefiillt mit Selchschulterstreifen, Kase
und Lauch, Gemiisereis

Gesamt-Einwaage: 380 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 691 kcal

BE 4,8; Allergenhinweis: A1, C, G

€9,80

Best.-Nr. 1219 D =

Naturschnitzel
vom Schwein, mit Brokkolireis

Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro Portion: 666 kcall
BE 4,4; Allergenhinweis: —

Best.-Nr. 1240 ﬁ] @

Schweinsgeschnetzeltes ©), @,
in cremiger Champignonsauce mit Speck, dazu Spiralen

Gesamt-Einwaage: 410 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 757 kcal |
BE 4,1; Allergenhinweis: A1, G \

€7,70

Best.-Nr. 1204 D i

Waurzelfleisch , Steirische Art" e
Gekochtes Schweinefleisch mit Wurzelgemiise und Kren, dazu ;
Kiimmelerdapfel

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 396 kcall
BE 2,0; Allergenhinweis: L

€7,80
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Hauptspeisen Schwein

Best.-Nr. 1217 ﬁ .r—?‘

Szegediner Krautfleisch
mit Serviettenknédel

Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 550 kcal
BE 3,7; Allergenhinweis: A1, C, G

c
@
(]
€7,10 2
i
o
-
. T
Best.-Nr. 1241 .| e

Bauernschmaus &, @,
mit Schopfbraten, Selchkarree und Frankfurter, dazu Sauerkraut
und Serviettenknodel

Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 570 kcal
BE 2,5; Allergenhinweis: A1, C, G

Best.-Nr. 1226 e
Surbraten 3, @,
Gebratener Surschopf mit Gabelkraut und Erdapfelknodel

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche N&éhrwerte pro Portion: 569 kcal
BE 4,2; Allergenhinweis: A1, C

€ 8,90

erzuskdler des Wener Roten

1 e dau Aas
Uk, Beum DWQ\/\LUVJCJ@U o habe
o - A, wieviel Auswadil €8

freses Bher ol v berras
- £ Yol wWar prscie
%MSA&%%MJDW@& MM&\L cnolern afﬂzx L>€LW\ %ugadc%gw JCWV\&VUE 05&3)0 Tchh S&@Uﬁ

" ber olen Spasen et | .
'CMOKZK colar ol Jégr Menschen o, oie vellechd atch Waoerm\m M&J\i&vﬁj
VNH Snel, wm eukauben 2u oghen. Es oaxlo% e, was K even ia;:; :
Sy ¢ , .
[’ Lok i, begpelsnese Gebick, Wurst, ZYJO&LWJQ Marweladten, | do%
Wh% . ) am%%ﬁ&m Tl bun Wi lich selr

: larr wual

t W Soar Miaowellengesd e N
\/ efeze o@gg‘:; das alles gt Man ergaoaﬂc el viel Fedt, Wenn man ol
U Loy ‘.

L, ZU wilkesen |
. _ Lo ann, Pl Chh woanalers
e auk evumal evkalsen Onricking, Sb Jahre

Tl habe wy den Sf&SWOJ W Spes
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Fagchiertes
& Wurgt

Unser Schweine- und Rindfleisch stammt zu 100% aus Osterreich.

Best.-Nr. 1772

Herzhaftes Grostl mit Wiirstl ¢, @, ®
mit Schweinsgeschnetzeltem, gerésteten Erdapfel,
Selchschulterstreifen, Gurkerl, Wiirstl und Rostzwiebel

Gesamt-Einwaage: 340 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro Portion: 714 kcall
BE 3,4; Allergenhinweis: —

€ 8,20

Best.-Nr. 1809 n

Faschierter Braten
mit Karotten, Karfiol und Brokkoli, dazu Erdapfelpiiree

Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 427 kcall
BE 2,5; Allergenhinweis: A1, C, G, O

€7,50

Best.-Nr. 1842

Faschierte Laibchen ,,Schweizer Art”
faschiertes Laibchen mit Kése, dazu Erbsen und Erdépfelpiiree,
garniert mit Réstzwiebeln

Gesamt-Einwaage: 375 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 622 kcal
BE 3,2; Allergenhinweis: A1, C, G, O

€ 7,20
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Hauptspeisen

Best.-Nr. 1803 n

Chili con Carne
Mexikanische Spezialitdt mit Rindfleisch, Kidney-Bohnen,
Erddpfeln, Zwiebeln und Paprika

Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 423 kcal

=
BE 2,9; Allergenhinweis: M 2
(]
€7,90 g
4
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Best.-Nr. 1835 L

Waurstknédel 3, @,
Erddpfelknodel gefiillt mit Wiener Wurst und Selchspeck dazu
Sauerkraut

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 496 kcal
BE 5,7; Allergenhinweis: A1

Best.-Nr. 1844 D | .
Debrezinergulasch G, @,

mit Kidney-Bohnen, weiBen Bohnen, Zwiebeln, Karotten- und
Erdapfelwiirfeln

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 456 kcal
BE 2,7; Allergenhinweis: A1

Best.-Nr. 1810 n i

Faschierte Laibchen
mit Fisolen und Salzerdapfeln

Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 518 kcal
BE 3,3; Allergenhinweis: A1, C

Best.-Nr. 1824 Fig
Gebackener Leberkdse 3, @
mit buntem Gemiise und Petersilerdapfel

Gesamt-Einwaage: 390 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 671 kcal
BE 3,9; Allergenhinweis: A1, C

€ 7,20
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Hauptspeisen

Best.-Nr. 1806 n [

Rostbratwiirstchen ©), @,
auf Sauerkraut, Erddpfelschmarrn
Gesamt-Einwaage: 430 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 584 kcall
BE 3,3; Allergenhinweis: M

€8,10
Best.-Nr. 1854 B e
Berner Wiirstel 3, @,
mit Wedges und Bohnen-Maisgemiise
Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 971 kcal
BE 4,2; Allergenhinweis: G

€ 8,90
Best.-Nr. 4064 8 e

Waurstsalat @, 3, @,
mit Extrawurst und Emmentaler, Essiggurken, Zwiebeln und
Paprika

Gesamt-Einwaage: 300 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 477 kcall
BE 0,5; Allergenhinweis: G

Best.-Nr. 1852 5=

Hascheehérnchen

Hérnchennudeln mit gerdstetem Faschiertem vom Schwein und
Rind

Gesamt-Einwaage: 360 g

Durchschnittliche Ndahrwerte pro Portion: 666 kcal
BE 6,0; Allergenhinweis: A1, C

€ 6,30
Best.-Nr. 1853 g
Cevapcici
mit Letscho und Reis
Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 759 kcal
BE 4,3; Allergenhinweis: —

€ 7,80

Faschiertes und Wurst



Hauptspeisen

Best.-Nr. 1823 -
Blunzengrostl 3, @, ®
mit Speck-Sauerkraut

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 401 kcal
BE 3,2; Allergenhinweis: A1
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Best.-Nr. 1858 F_','“

Fleischpalatschinken
mit fruchtiger Paprikasauce

Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 735 kcal
BE 4,3; Allergenhinweis: A1,C, G, M

€ 8,20
Best.-Nr. 1817 B e
Grammelknodel
auf Sauerkraut
Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche N&éhrwerte pro Portion: 674 kcal
BE 6,1; Allergenhinweis: A1, C, G

€ 7,50

Best.-Nr. 1839 n r—?

Augsburger 0, @,
mit Dillerdapfel

Gesamt-Einwaage: 370 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 573 kcal
BE 2,5; Allergenhinweis: A1, G

€ 7,50
Best.-Nr. 1815 n r:;
Erddpfelgulasch 3, @,
mit Wurst

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 344 kcal
BE 3,0; Allergenhinweis: A1

€ 6,80




Unser Hiihnerfleisch stammt zu 100% aus Osterreich.
Unser Putenfleisch zu 100% aus der EU.

Best.-Nr. 1510 D [sa -

Pariser Schnitzel
Putenschnitzel im Backteig mit Risi-Pisi

Gesamt-Einwaage: 320 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro Portion: 534 kcall
BE 4,3; Allergenhinweis: A1, C, G

€ 8,60

Best.-Nr. 1532 ﬂ

Hiihnerfilet ,Picatta”
im Backteig, mit Spaghetti und Paradeisersauce

Gesamt-Einwaage: 350 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 458 kcall
BE 4,1; Allergenhinweis: A1, C, G

€ 8,80

Best.-Nr. 1529

Thai Curry

mildes Curry mit gebratenen Hiihnerstreifen und asiatischer
Gemiisemischung, abgeschmeckt mit Kokosnussmilch und
Ingwer, dazu Jasminreis ‘
Gesamt-Einwaage: 420 g A
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 553 kcall N
BE 4,6; Allergenhinweis: A1, F, G, M €9,10
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Hauptspeisen

Best.-Nr. 1508 E

Paniertes Hiithnerbrustfilet
mit Gemiisereis

Gesamt-Einwaage: 320 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 531 kcal
BE 5,8; Allergenhinweis: A1, C

€ 8,90

Hauptspeisen

Best.-Nr. 1501 m s o

Schlemmerteller
Hiihnerfilets in Gemiisesauce mit Rostiecken

Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 562 kcal
BE 3,3; Allergenhinweis: C, G

€9,10

Best.-Nr. 1512 m ﬂ

Paprikahend|

Hiihnerbrustfilet in Paprikasauce, mit Spiralen

Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche N&éhrwerte pro Portion: 501 kcal
BE 3,9; Allergenhinweis: A1, G

€ 8,50

Best.-Nr. 1506 n

Gemiiseplatte mit Hiithnerfilets

Karotten, Erbsenschoten, Mais und Brokkoli mit Hiihnerfilets,
dazu Krdutercreme und Petersilerdapfel

Gesamt-Einwaage: 360 g

Durchschnittliche N&éhrwerte pro Portion: 507 kcal
BE 2,4; Allergenhinweis: G

€ 8,60

Best.-Nr. 3448 ik B &

Gegrillte Hiihnerkeule
in Sauce, mit Romanescogemiise und Langkornreis

Gesamt-Einwaage: 360 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 557 kcal
BE 2,4; Allergenhinweis: —

€7,80




Hauptspeisen Gefliigel

Best.-Nr. 1542 LK ﬂ i

Hiihnerfilet ,Saltimbocca Art” 6, @
Hiihnerfilet mit Rohschinken, verfeinert mit Salbei,
dazu Ebly (franz. Weizen) mit Gemiise

Gesamt-Einwaage: 330 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 428 kcall
BE 3,3; Allergenhinweis: A1

Der Name ,Saltimbocca” stammt aus dem ltalienischen und bedeutet
wortlich ,Spring in den Mund". Diese leckere Kreation verdient ihren
Namen durch den auBBergewohnlichen Geschmack, der einem buchstdblich

in den Mund springt und auf der Zunge tanzt.

Quelle https://www.kitchenstories.com/de/rezepte/saltimbocca-de

Best.-Nr. 1541 D i

Hiihnerfiletstreifen Tomate-Mozzarella
Hiihnerfiletstreifen iiberbacken mit Tomatenwiirfeln und
Mozzarella, dazu Erbsenreis

Gesamt-Einwaage: 330 g ,v
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 467 kcal Y\
BE 3,8; Allergenhinweis: A1, C, G "

Den Ursprung des Mozzarellas aus Biiffelmilch findet man in Neapel,
Kampanien und im stdlichen Latium, wo die Einheimischen bereits im 2.
Jahrhundert Hausbiffel hielten und aus deren Milch Kase herstellten. Im
12. Jahrhundert verteilten Ménche des Klosters San Lorenzo ad Septimum in Capua
,Mozza" und Brot an Pilger. Unter dem Namen Mozzarella tauchte der Kase erstmals
1570 in den Werken der Kochkunst von Bartolomeo Scappi auf, der als Leibkoch
mehrerer Pdpste tatig war.
Es dauerte jedoch noch einige Jahrhunderte, bis der Mozzarella auch weit tber die
Landesgrenzen hinaus bekannt wurde. Erst im 20. Jahrhundert trat die italienische ——
Kasespezialitat ihren Siegeszug in viele Lander weltweit an. Damit verbreitete sich i '
zunehmend auch die Herstellung aus Kuhmilch.

Quelle: https://ich-liebe-kaese.de/kaesewissen/kaesesorten/mozzarella/




Hauptspeisen

Best.-Nr. 1522
Backhendl

ausgeléste gebackene Hiihnerkeule mit Erbsenreis

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 824 kcal
BE 7,7; Allergenhinweis: A1, C

€ 8,90
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Best.-Nr. 1505 ﬂ

Gegrillte Hiihnerkeule
in Bratensauce mit Langkorn-Reis

Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche N&éhrwerte pro Portion: 718 kcal
BE 4,7; Allergenhinweis: A1

€7,70
Best.-Nr. 1530 ﬂ
Hiihnergeschnetzeltes , Ziircher Art"*
mit Champignon und Wein verfeinert, dazu Spétzle
Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche N&éhrwerte pro Portion: 531 kcal
BE 4,4; Allergenhinweis: A1, C, G

€7,80

Best.-Nr. 1540 n

Hiihner Cordon Bleu
mit Putenschinken und Gouda gefiillt dazu Petersilerddapfel

Gesamt-Einwaage: 390 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 596 kcal :
BE 3,9; Allergenhinweis: A1, C, G y

€ 8,90

Best.-Nr. 1534 n

Putenrollbraten
in Sauce, dazu Gemiisereis

Gesamt-Einwaage: 410 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 544 kcal 1
BE 4,4; Allergenhinweis: A1 \_‘

€7,90
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Unser Fisch stammt aus kontrollierter, nachhaltiger Fischerei.

Best.-Nr. 1608 n

Paniertes Schollenfilet
mit Petersilerdépfeln

Gesamt-Einwaage: 320 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 571 kcal
BE 4,5; Allergenhinweis: A1, D, G

€ 8,90

Best.-Nr. 1855 ﬁ]

Tagliatelle mit Lachsoberssauce

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 533 kcall
BE 5,3; Allergenhinweis: A1, C, D, G

€ 8,50

Best.-Nr. 1609 n
Dorschfilet

gebacken, mit buntem Gemiise und Petersilerddpfeln

Gesamt-Einwaage: 390 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 440 kcal
BE 4,9; Allergenhinweis: A1, D

€ 7,60




Hauptspeisen Fisch

Best.-Nr. 1607 n TR

Seelachsfilet gebacken
mit Petersilerdapfel

Gesamt-Einwaage: 310 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 534 kcal
BE 3,9; Allergenhinweis: A1, D, G

€7,50

Best.-Nr. 1613 o]

Seelachs mit Krduter-Kaseauflage
mit Petersilerddpfel

Gesamt-Einwaage: 340 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 510 kcal
BE 2,6; Allergenhinweis: D, G

€9,50

Der norwegische Seelachs zeichnet sich durch festes Fleisch und
kraftigen Geschmack aus — das liegt am Lebensraum nérdlich des

Polarkreises. Dort strémt tdglich der machtige Saltstraumen, der stdrkste
Gezeitenstrom der Welt, durch eine enge Passage zwischen Fjord und Meer. Nur
wenige Fischarten, wie der Seelachs, sind kraftig genug, um in diesem starken Strom zu
uberleben und dadurch ihren besonderen Geschmack zu entwickeln.

(Quelle: https://www.rollingpin.at/experten-tipps/seelachs-der-unterschaetzte-norweger)

Best.-Nr. 3452 D | e

Alaska-Seelachsfiletschnitte

Alaska-Seelachsfilet mit Paprikagemiise, dazu Langkorn-
Wildreismischung

Gesamt-Einwaage: 360 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 387 kcal

BE 3,6; Allergenhinweis: D

€ 8,30

Best.-Nr. 1626 n ﬂ

Feines Wildlachsfilet

auf Blattspinat mit Paradeiserwiirfeln, Erdapfelpiiree

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 417 kcal
BE 1,8; Allergenhinweis: A1, D, G, O
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Hauptspeisen
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Best.-Nr. 1612 n

Fischstdbchen
mit gebundenem Friihlingsgemiise und Petersilerddpfel

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro Portion: 532 kcall
BE 3,7; Allergenhinweis: A1, D, G

€ 6,80

Best.-Nr. 1611

Schlemmerfilet
Alaska-Seelachsschnitte mit Krauterauflage dazu
Pfannengemiise und Reis

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 596 kcal
BE 5,7; Allergenhinweis: A1, D

€7,10

Best.-Nr. 1630 u
Seehechtfilet , Serbische Art"

mit Ratatouille und Petersilerdapfel

Gesamt-Einwaage: 425 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 345 kcal
BE 2,8; Allergenhinweis: A1, D

€ 10,50

32




BelicGte

Best.-Nr. 1845

Lasagne Bolognese

_:}h

Nudelu & Pagta

] Iy

Nudelteigplatten mit Faschiertem vom Rind und Schwein,

Paradeissauce und Kase

Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 463 kcal
BE 4,8; Allergenhinweis: A1, G, L

Best.-Nr. 1830 LK
Spaghetti Bolognese

Gesamt-Einwaage: 350 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 390 kcal
BE 5,6; Allergenhinweis: A1, L

Best.-Nr. 1783 LK

Spinatravioli
in fruchtigem Paradeisragout

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 537 keal
BE 7,3; Allergenhinweis: A1

€ 6,50

-

F :l:i- . II-
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Hauptspeisen Nudeln und Pasta

Best.-Nr. 1834 ]
Spaghetti ,Carbonara” 3, @,
in milder Késesauce, verfeinert mit geréstetem Speck

Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 642 kcal
BE 5,7; Allergenhinweis: A1, G

€ 6,90

Die Herkunft der Spaghetti Carbonara ist nicht eindeutig geklart, aber
es gibt mehrere Theorien dariiber, woher das beriihmte italienische
Pastagericht stammt. Die bekannteste Theorie besagt, dass Spaghetti
Carbonara aus der Region Latium, insbesondere Rom, stammt. Der Name
,Carbonara” kénnte sich auf die ,Carbonai” beziehen, die dieses einfache, nahrhafte
Gericht als Mahlzeit zubereiteten. Im Original wird fiir Carbonara Guanciale verwendet.
Der Speck wird aus der Schweinebacke (ital. Guancia) hergestellt.

Quelle https://www.pastaheld.at/spaghetti-carbonara/

Best.-Nr. 1207 H"
Schinkenfleckerl G, @,

Gesamt-Einwaage: 280 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro Portion: 417 kcall
BE 4,7; Allergenhinweis: A1, C

€ 5,20

Best.-Nr. 1762

Vegetarische Nudelplatte

Tortellini mit Ricotta-Spinatfiillung mit Basilikumsauce

und Makkaroni mit Paradeiseroberssauce, mit Pinienkernen und
geriebenem Hartkase

Gesamt-Einwaage: 410 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 645 kcal
BE 6,8; Allergenhinweis: A1, C, G € 6,30




Best.-Nr. 1703

Kdsespatzle
mit Rostzwiebeln

Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 887 kcal
BE 6,8; Allergenhinweis: A1, C, G

€ 6,70

Best.-Nr. 1739

Gemiisezwutschgerin

gebackene Karfiol- und Brokkoli-Kroketten mit cremigem
Friihlingsgemiise aus Erbsen, Fisolen, Babykarotten,
Kohlrabiwiirfeln, Karottenstreifen und Blattspinat

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 460 kcal
BE 3,3; Allergenhinweis: A1, G € 7,90

Best.-Nr. 1757

Vegetarisches Thai Curry
mildes Curry mit asiatischer Gemiisemischung, abgeschmeckt
mit Kokosnussmilch und Ingwer, dazu Jasminreis

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche N&éhrwerte pro Portion: 501 kcal
BE 4,9; Allergenhinweis: A1, F, G, M

€ 8,50




Hauptgpeigsen Vegetarische Kostlichkeiten

Best.-Nr. 1705 n

Erdapfeltaschen
gefiillt mit Krduter-Frischkdse, Rahmgemiise

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 409 kcal
BE 3,2; Allergenhinweis: G

Best.-Nr. 1787

SuBkartoffelcurry

mit Paprika, Aubergine und Erbsen, dazu Jasminreis

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 476 kcal |
BE 5,3; Allergenhinweis: — '

Best.-Nr. 1788 LK

Spinat-Kdse-Knodel
mit Paradeisragout J
Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro Portion: 464 kcall |
BE 4,7; Allergenhinweis: A1, C, G \

€7,70

Best.-Nr. 1789 LK

Polenta-Gnocchi a la Primavera
Gnocchi in cremiger Gemiisesauce aus Brokkoli, Erbsen, Karotten
und Mais

Gesamt-Einwaage: 410 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 376 kcal
BE 4,8; Allergenhinweis: A1, C, G

N
e

€ 7,40

Der Ursprung der Gnocchi liegt vermutlich im norditalienischen
Bauernessen des 16. Jahrhunderts, als Kartoffeln eingeftihrt wurden.

Aus Kartoffelresten und Mehl entstand eine sdttigende Mahlzeit. Gnocchi
sind weltweit beliebt, mit vielen Variationen. In Argentinien gibt es die Tradition ,Noche
de fioquis” (Gnocchi-Nacht), bei der Gnocchi am 29. jedes Monats serviert werden.

(Quelle: https://fastercapital.com/de/thema/die-geschichte-von-gnocchi.html)
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Zugtelltalender

ettt bl bttt

07:00-11:00 Uhr

Bezirke
1.,2.,3.,4.,5.

07:00-11:00 Uhr

Bezirke
18., 19.

07:00-11:00 Uhr

Bezirk
10.

07:00-11:00 Uhr 07:00-11:00 Uhr

Bezirke Bezirk
14., 15. 22.

10:00-14:00 Uhr
Bezirke
6.,7.,8.,
9., 20.

10:00-14:00 Uhr

Bezirke
16.,17.

10:00-14:00 Uhr

Bezirke
11., 23.

10:00-14:00 Uhr 10:00-14:00 Uhr

Bezirke Bezirk
12.,13. 21.

Praktisch zum
Herausnehmen!

l\kalender inkl. Sonde.r-

uf der ndchsten Seite
rausnehmen und

n. So haben Sie
mer im Blick.

Den Zuste
zustelltage a
konnen Sie he
sichtbar oufhdngg
die Zustellzeiten im



Zusgtellung an Feiertagen

Ostermontag
21.04.2025
(Montag)

Staatsfeiertag
01.05.2025
(Donnerstag)

Christi Himmelfahrt
29.05.2025
(Donnerstag)

Pfingstmontag
09.06.2025
(Montag)

Fronleichnam
19.06.2025
(Donnerstag)

Maria Himmelfahrt
15.08.2025
(Freitag)

Marid Empfangnis
08.12.2025
(Montag)

Christtag
25.12.2025

Stefanitag
26.12.2025

Neujahr
01.01.2026
(Donnerstag)

HI. Drei Kénige
06.01.2026
(Dienstag)

Lieferung im Bezirk:

1.,2,3.,4.,5.

6.,7.,8.,9.,20.

14., 15.

12.,13.

14., 15.

12.,13.

1.,2,3,4.,5.

6.,7.,8.,9.,20.

14., 15.

12.,13.

22,

21,

1.,2,3.,4.,5.

6.,7.,8.,9.,20.

Bestellung bis:

Fr., 18.04.2025 12:00

Di., 22.04.2025 12:00

Mo., 28.04.2025 12:00

Di., 29.04.2025 12:00

Mo., 26.05.2025 12:00

Di., 27.05.2025 12:00

Fr., 06.06.2025 12:00

Di., 10.06.2025 12:00

Mo., 16.06.2025 12:00

Di., 17.06.2025 12:00

Di., 12.08.2025 12:00

Mi., 13.08.2025 12:00

Fr., 05.12.2025 12:00

Di., 09.12.2025 12:00

Lieferung am:

Di., 22.04.2025 12:00-16:00

Mi, 23.04.2025 12:00-16:00

Di., 29.04.2025 12:00-16:00

Mi., 30.04.2025 12:00-16:00

Di., 27.05.2025 12:00-16:00

Mi., 28.05.2025 12:00-16:00

Di., 10.06.2025 12:00-16:00

Mi, 11.06.2025 12:00-16:00

Di., 17.06.2025 12:00-16:00

Mi., 18.06.2025 12:00-16:00

Mi., 13.08.2025 12:00-16:00

Do., 14.08.2025 12:00-16:00

Di., 09.12.2025 12:00-16:00

Mi., 10.12.2025 12:00-16:00

Sie werden wie gewohnt beliefert.

Ihre Bestellung bendtigen wir bis Di., 23.12.2025 um 12:00.
Am 24., 25. & 26.12.2025 ist unser Kundenservice nicht besetzt.

14., 15.

12.,13.

18., 19.

16.,17.

Mo., 29.12.2025 12:00

Di., 30.12.2025 12:00

Fr., 02.01.2026 12:00

Mo., 05.01.2026 12:00

Di., 30.12.2025 12:00-16:00

Mi., 31.12.2025 12:00-16:00

Mo., 05.01.2026 12:00-16:00

Mi., 07.01.2026 12:00-16:00
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Schmankorln ... (afhoim

BESTELLSCHEIN 2025/2026

Name:
Kundenservice
fundennumer: Telefon (01)79579
Fax (01) 79 5 80-9740
LieferdatUm: ———————— sttt
E-Mail info@speisenzusteller.at
Unterschrift: Homepage www.speisenzusteller.at

Mit lhrer Bestellung erkennen Sie die AGB der WRK Handel und Dienstleistungen des Wiener Roten Kreuzes GmbH an.
Unsere AGB finden Sie in unserem Jahresangebot ab Seite 79.

2115 Altwiener Suppentopf n 230g 66keal BEO,6 A1,C L
2005 Reibteigsuppe LK u 230g 74keal BE1,0 A1,C
2107 GrieBsuppe LK n 7 230g 54kecal BEO,6 A1,G
2002 Rindsuppe mit Nudeln LK n 230g 74keal BE1,0 A1,C
2003 Rindsuppe mit GrieBnockerl LK n 230g 89kcal BEO,8 A1,C
2104 Paradeissuppe LK 7 230g 90keal BE1,3 A1
2018 Festtagssuppe LK n 230g 76kcal BEO,6 A1,C

2106 Brokkolicremesuppe
2001 Rindsuppe mit Leberknédel

n 230 g 148 keal BEO,6 G
D | :

2020 Rindsuppe mit Frittaten LK n 230g 62keal BEO,S A1,C, G
D
D
D

230 g 101 keal BEO,8 A1, C

230g 139 keal BE1,3 G

2509 235kcal BE1,9 A1,G

230g 103 keal BEO,6 G, L
2309 232kecal BE1,8 A1,C,G, L

2105 Erdapfelrahmsuppe

2122 Karfiolcremesuppe

2101 Feinschmecker-Gemiisesuppe
2102 Kalbscremesuppe

2103 Knoblauchrahmsuppe 250 g 266 keal BE1,9 A1, G
2123 Erbsensuppe [ 230g 228 keal BE1,2 G
2120 Herzhafte Gulaschsuppe D | 230g 213 keal BE1,2 A1
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Rind / Kalb

1106 Gekochtes Rindfleisch

1859 Rindfleischpfanne LK
1321 Kalbsbeuschl

1322 Feines Kalbsbutterschnitzerl
1123 Hausgemachtes Rindsgulasch
1837 Fiakergulasch

1135 Fisoleneintopf

1101 Stroganoff-Topf

1126 Rahmrindsbraten*

1129 Saftiges Rindsschnitzel*

1128 Tafelspitz

=

370 g 506 keal BE2,8 G

350 g 459 kcal BE5,0 -

430g 474 keal BE3,6 A1,C,G, LM
4209 674 keal BE3,2 A1,C, G, O

420 g 521 kecal BE5,3 A1,C

o

1+ 4609 555kcal BE3,8 A1,C, G

B0 B8 B
S

460 g 484 keal BE3,8 -

420 g 609 keal BE6,3 A1,C, G

Bfs

380g 543 kcal BE3,5 A1,G, LM

400 g 520 kcal BE4,3 A1, M

o] o]
o

440 g 490 kecal BE3,3 A1,G, L, O

1304 Tagliatelle mit Kalbspolpetti 390 g 516 keal BE4,9 A1,C
1131 Geselchte Rinderzunge mit Krensauce 400g 380 keal BE2,7 A1,G,O
1323 Kalbsrollbraten K B 400 g 452 keal BE3,7 -
1838 Altwiener Matrosenfleisch D 380 g 439 keal BE4,1 A1, G, M

1127 Rindsroulade
1102 Zarter Rindsbraten*
1119 Wiener Zwiebelrostbraten* 430 g 566 keal BE3,9 -

|Z+ 4209 577 keal BE5,6 A1,C, G, L, M

S

370g 499 keal BE3,4 A1,C,G

1326 Kalbsleber , Wiener Art"* 410 g 564 keal BE6,2 A1, M
1325 Kalbsrahmgulasch

£

450 g 558 keal BE5,3 A1,C, G

1209 Surschnitzel gebacken [0 3509 668keal BE58 A1,C, G

1208 Paniertes Schweinsschnitzel [0 3109 501 keal BE3,9 A1,C,G

B so)T

1836 Herzhafter Linseneintopf
1206 Reisfleisch

1215 Geselchtes

1210 Schweinsbraten

1846 Gebratener Leberkase
1227 Champignonschnitzel

[0 4209 288keal BE3,2 A1,G,L, M
[ 4309 638keal BE5,0 -

[0 4209 489 keal BE35 A1,C G, M
[0 3909 615keal BE29 A1,C,G
1. 4809 861keal BE3,2 A1,G,0
[0 3909 575 keal BE43 G

1237 Schweinsfilet in Pfefferrahmsauce
1218 Cordon bleu ,Waldviertler Art”
1219 Naturschnitzel

1240 Schweinsgeschnetzeltes

1204 Wurzelfleisch , Steirische Art”
1217 Szegediner Krautfleisch

1241 Bauernschmaus

|2 3709 458kecal BE2,5 G

HEEDEE

[ 380g 691keal BE4,8 A1,C,G

[0 440g 666 keal BE 4,4 -

Cy

1+ 4109 757 keal BE4,1 A1,G

|77 400g 396 keal BE2,0 L

|77 4409 550kecal BE3,7 A1,C,G

Bfs

|77 430g 570kecal BE2,5 A1,C,G

1226 Surbraten [0 4209 569 keal BE42 A1,C

40 * Kann Spuren von Alkohol enthalten



Faschiertes und Wurst

1772 Herzhaftes Grostl mit Wiirstl
1809 Faschierter Braten

1842 Faschierte Laibchen ,, Schweizer Art"
1803 Chili con Carne

1835 Wurstknodel

1844 Debrezinergulasch

1810 Faschierte Laibchen

1824 Gebackener Leberkise

1806 Rostbratwiirstchen

1854 Berner Wiirstel

4064 Wurstsalat

1852 Hascheehoérnchen

1853 Cevapcici

1823 Blunzengrostl

1858 Fleischpalatschinken

1817 Grammelknodel

1839 Augsburger

1815 Erdapfelgulasch

BlE

D=

.+ 340 g 714 kcal

380 g 427 kcal

.+ 3759 622 keal

440 g 423 kcal

400 g 496 kcal
|+ 400 g 456 keal
|+ 430 g 518 keal
.+ 390 g 671 keal
|+ 430 g 584 kcal
.+ 420 g 971 keal
.+ 300 g 477 keal
.+ 360 g 666 kcal
.+ 4309 759 keal
+ 420g 401 keal
.+ 4309 735 keal
.+ 430g 674 kcal
.+ 3709 573 keal

1 400 g 344 keal

BE 3,4
BE 2,5
BE 3,2
BE 2,9
BE 5,7
BE2,7
BE 3,3
BE 3,9
BE 3,3
BE 4,2
BE 0,5
BE 6,0
BE 4,3
BE 3,2
BE 4,3
BE 6,1
BE 2,5

BE 3,0

A1,C GO
A1,C G, 0O
M

A1

A1

A1, C

A1, C

A1

A1,C, G M
A1, C G
A1, G

A1

1510 Pariser Schnitzel

1532 Hiihnerfilet ,Picatta”

1529 Thai Curry

1508 Paniertes Hiihnerbrustfilet

1501 Schlemmerteller

1512 Paprikahendl

1506 Gemiiseplatte mit Hiihnerfilets
3448 Gegrillte Hiihnerkeule

1542 Hiihnerfilet ,Saltimbocca Art”

1541 Hiihnerstreifen Tomate-Mozzarella
1522 Backhendl

1505 Gegrillte Hiihnerkeule

1530 Hiihnergeschnetzeltes ,Ziircher Art™*
1540 Hiihner Cordon Bleu

1534 Putenrollbraten

D

EE

=

320 g 534 kcal
350 g 458 keal
420 g 553 keal
320 g 531 keal
440 g 562 kcal
430 g 501 keal
360 g 507 kcal

360 g 557 kcal

.+ 330g 428 keal

330 g 467 keal
400 g 824 kcal
430 g 718 keal
380 g 531 keal
390 g 596 keal

410 g 544 kcal

BE 4,3
BE 4,1
BE 4,6
BE 5,8
BE 3,3
BE 3,9
BE 2,4
BE 2,4
BE 3,3
BE 3,8
BE7,7
BE 4,7
BE 4,4
BE 3,9

BE 4,4

A1,C G
A1,C G
A1, FGM
A1, C

CG

A1
A1,C G
A1, C
A1
A1,C G
A1,C G

A1

1608 Paniertes Schollenfilet
1855 Tagliatelle mit Lachsoberssauce
1609 Dorschfilet

320g 571kecal BE4,5 A1,D,G

420 g 533 keal BE5,3 A1,C, D, G

390 g 440 kcal BE4,9 A1,D
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310 g 534 kcal BE3,9 A1,D,G

340 g 510 kecal BE2,6 D, G

360 g 387 kecal BE3,6 D

420 g 417 keal BE1,8 A1,D, G, O

4009 532 keal BE3,7 A1,D,G

1607 Seelachsfilet gebacken

1613 Seelachs mit Krduter-Kaseauflage LK
3452 Alaska-Seelachsfiletschnitte

1626 Feines Wildlachsfilet

1612 Fischstabchen

1611 Schlemmerfilet

1630 Seehechtfilet ,Serbische Art” 4259 345keal BE2,8 A1,D

Nudeln und Pasta

400 g 596 kcal BE5,7 A1,D

1845 Lasagne Bolognese I_ 380 g 463 keal BE4,8 A1,G,L
1830 Spaghetti Bolognese LK [ 3509 390 keal BE56 Af,L
1783 Spinatravioli LK Zl 420g 537 keal BE7,3 A1
1834 Spaghetti ,Carbonara” ﬁ] |_ 3809 642keal BE57 A1,G
1207 Schinkenfleckerl [ 280 417 keal BE47 A1,C

1762 Vegetarische Nudelplatte 410g 645keal BE6,8 A1,C,G

Vegetarische Kostlichkeiten

1703 Kasespdtzle 430g 887 keal BE6,8 A1,C,G

1739 Gemiisezwutschgerin 400 g 460 keal BE3,3 A1,G

1757 Vegetarisches Thai Curry 420 g 501keal BE4,9 A1,F,G M

1705 Erdapfeltaschen D | 420g 409 keal BE3,2 G
1787 SiuiBkartoffelcurry 400g 476 keal BE5,3 -
1788 Spinat-Kase-Knodel LK 400g 464 keal BE4,7 A1,C,G
1789 Polenta-Gnocchi @ la Primavera LK 410g 376 keal BE4,8 A1,C,G
1781 Gebratene Asianudeln Zl 400 g 600 keal BE53 A1,FM
1720 Krautfleckerl 300g 381 keal BE50 A1,C

1726 Rahmfisolen
1779 Farfalle Pomodorino

390 g 447 keal BE3,3 G
400 g 388 kecal BE4,3 A1, G

1723 Champignonsauce 380 g 495keal BE3,8 A1,C,G

1728 Cremespinat n 400g 412 keal BE2,3 A1,G
1740 Bunte Gemiiseplatte n E 400 g 320 keal BE3,7 -
1713 Kochsalat K & 460 g 255 keal BE3,4 -

s [T

1784 Erdapfelpuffer
1777 Karntner Kasnudeln

350g 973 kecal BE5,3 C, G, M

260 g 549 kcal BE5,2 A1, G

1922 Topfenpalatschinken* sa| 420g 798 keal BE6,7 A1,C,G
1920 Mohnnudeln sa| 320g 703 keal BE9,3 A1,C,G
1925 Marillenpalatschinken sa| 300 g 567 keal BE5,5 A1,C,G
1904 Kaiserschmarrn m 400 g 676 keal BE8,7 A1,C, G
1924 Fruchtig feiner Apfelstrudel Kk B 300g 528 keal BE8,0 A1
1902 Milchreis mit Weichseln T4 o |s:| 410g 332keal BE44 G

42 * Kann Spuren von Alkohol enthalten



1913 Topfennockerl

1923 Milchrahmstrudel*
1958 TopfengrieBauflauf
1946 Germknédel

1942 Reisauflauf

1939 Waldbeerpalatschinken

(L - 17|l
s [N

KRR
s [N

L - 1=1
s2 IZIINIE

350 g 399 keal BE5,8 A1,C, G
400g 788 kecal BEB,0 A1,C, G
400g 512 keal BE3,0 A1,C, G
290 g 669 keal BE8,3 A1,C, G
320 g 400 kecal BE4,3 C, G

380g 778 kecal BE6,3 A1,C, G

7524 Unsere Suppen-Klassiker
7525 Cremesuppen

7526 Klare Suppen

7950 Unsere Lieblinge

7951 Laktosefrei

7952 Glutenfrei

7953 Unsere Klassiker
7954 Maximal 5 BE
7955 Vegetarisch

2434 Passiertes Hahnchenfleisch

2613 Passiertes Schweinefl. , Kasseler Art”
2132 Piiriertes Rindergulasch

2419 Piiriertes Hidhnchengeschnetzeltes
2423 Piiriertes Alaska-Seelachsfilet

2426 Piiriertes Hiihnerfrikassee

2292 Piirierte Bolognese vom Rind

2616 Piirierte Apfel-Topfen-Taler

2295 Piiriertes a la Konigsberger Klopse

2618 Piirierter Gemiiseteller

2485 Piirierte Rahmnudeln alla Napoli

9111 Wochenkarton: HOFMANNSs Trink-Menii

Ernchrung in eine salzreduzierte Kost einplanen.

eaboN HEE

BE: Broteinheiten

* Kann Spuren von Alkohol enthalten

Enthdlt Gluten: Diese Meniis enthalten Gluten laut Rezeptur.

Il 3009 363 keal BE25 C,G,L

Iqh 3209 251keal BE1,8 A1,C G, L

420 g 325 keal BE 2,1
il
il

360 g 422 keal BE 5,1
IEF 420 g 586 keal BE3,2 C,G

440 g 337 keal BE2,6 G
4409 321 kecal BE2,6 D,G, M
4409 285kcal BE2,6 G

400 g 356 keal BE2,0 A1,C, G, L

380 g 423 kcal BE4,4 C, G

380g 327 kecal BE3,8 A1,C, G

Angepasste Vollkost: Diese Meniis / Meniikomponenten werden aus besonders gut vertréglichen Zutaten her-
gestellt. Sie sind auBerdem mild gewirzt und schonend gegart.

BE max. 5,0: Diese Mens enthalten max. 5,0 BE pro Portion sowie hochstens 2% zugesetzten Zucker.
AuBerdem sind die verwendeten Kohlenhydrate tiberwiegend langsam resorbierbar.

Salzreduzierte Meniis: Eine Reduzierung der Natriumaufnahme tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen

Blutdrucks bei. Salzreduzierte Ments sind hier eine optimale Lésung. Mit einem Durchschnittsgehalt von 2 g Salz
pro Menti lassen sie sich im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen

Vegetarische Meniis: Diese Menis enthalten keinerlei Fleisch- und Fischprodukte. Die ideale,
abwechslungsreiche Erndhrung fir alle, die keinen Fisch oder kein Fleisch essen méchten.

Enthdlt Laktose: Diese Meniis enthalten Milchzucker laut Rezeptur.

Mit Schweinefleisch: Diese Meniis enthalten Schweinefleisch oder Schweinefleischprodukte.
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80802 all in Schoko 200ml
80804 all in Erdbeere 200ml
80803 all in Vanille 200ml
80805 all in Banane 200m!
80801 all in Kaffee 200m!
80807 all in Johannisbeere 250ml
80806 all in Orange 250ml
46808 Kaffe Light Protein 250m|

46809 Schokolade Light Protein 250ml
46810 Granatapfel Light Protein  250ml
46811 Maracuja Light Protein 250m|

Mehlspeisen und Geback

44

6024 Sacherschnitte

6100 Esterhazyschnitte
38237 Kardinalschnitte
39172 Schwarzwalderkirsch-

schnitte
38087 Bananenschnitte
38082 Topfenschnitte
38912 Dinkel-Mohnschnitte  zweistick 280 g
256 Apfelstreuselkuchen

ein Stiick 180 g
ein Stiick 175 g

zwei Stiick 260 g

zwei Stiick 320 g
zwei Stiick 360 g

zwei Stiick 290 g

ein Stiick 120 g
255 Pflaumenstreuselkuchen ein stick 120
361 Butterkuchen mit Mandeln ein stick 60 g

42015 Muffin Schokolade 100 g

46736 Butterstriezel im Ganzen 350 g

46617 Topfengolatsche ein Stiick 112 g
46719 Zimtschnecke ein Stiick 130 g
46720 Mohnkrone ein Stiick 130 g

46618 Schoko-Vanilleplunder ein stick 110 g
6025 Mini-Schaumrollen 3 Stiick
46722 Punschkrapfen
6056 Marillenkrapfen
46029 Teegebdck  Mischung aus acht Sorten 150 g
46030 Linzer Augen

ein Stiick 190 g

ein Stiick 65 g

mit Ribiselmarmelade 150 g

46733 Briochekipferl ein Stiick
46609 Miirbe Kipferl 2wei Stiick
46607 Semmeln 2wei Stiick

2494 Laugenbrezel mit Butter verpackt 70 ¢

46227 Roggenbrot im Ganzen 500 g

46606 Bio - Roggi ein Stiick
46728 Bio - Vitalspitz ein Stiick
46724 Kasestangerl ein Stiick
46723 Salzstangerl ein Stiick
46725 Laugenstangerl ein Stiick
46729 Bio - Kornspitz ein Stiick
46726 Mohnstriezerl ein Stiick
47502 Kdse Speckstangerl ein Stiick
47740 Schinken Pizza ein Stiick

440371 Beinschinken Radatz 150 g
440381 Ungarische Salami Stastnik 100 g
5214 Putenbrust Stastnik 150 g

5034 Puten Schwarzwalder  stastnik 100 g

5080 Puten Debreziner Radatz 240 g
440411 Wiener mild Radatz 150 g
440111 Debreziner Radatz 120 g
440101 Frankfurter Radatz 120 g

466141 Extrawurst
440091 Knacker
440401 Speck

Radatz 150 g
Radatz 180 g

Stastnik 150 g

Milchprodukte

80001 Haltbare Vollmilch  schérdinger 500 mi
80004 Alpenmilch Vollmilch salzburgMilch 500 ml
80003 Maresi - Das Original 250 g
44207 BECEL Vital 225¢
45847 Teebutter
257057 Laktosefreies Natur Joghurt NoM 200
202326 Natur Joghurt
24092 Schokolade Pudding
24094 Vanille Pudding
201599 Erdbeer Fruchtjoghurt

Schérdinger 250 g

NOM 250 g
Landliebe 150 g
Landliebe 150 g

NOM 180 g

Kdse und Aufstriche

44203 Eckerlkase Sortiment
92168 Kaseaufschnitt
80026 Sirius Camembert
80022 Rollino Krauter Schardinger 125 g
46611 Rauchfleisch Aufstrich inzersdorfer 80 g

Alma 150 g
Schérdinger 150 g

Schérdinger 100 g



80019 Bratltopf

80037 Ei-Salat

80020 Grammelschmalz
80036 Liptauer mild

Schachinger 150 g
Wojnar 200 g
Schachinger 150 g

Wojnar 150 g

Kompotte und Konfitiiren

44103 Rhabarberkompott Staud's 314 ml
44106 Weichselkompott Staud's 314 ml
240047 Marillenkonfitiire Staud's 450 g
240048 Erdbeerkonfitiire Staud's 450 g
80038 Nutella 200 g
44104 Apfelmus Staud’s 314 ml
44050 Sauerkirschen Retzer 360 g
44049 Zwetschkenroster Retzer 380 g

Beilagensalate

69171 Erdapfelsalat
44044 Rote-Riibensalat Julienne Retzer 350 g

Efko 250 g

44043 Pusztasalat Retzer 350 g
44042 Karottensalat Retzer 340 g
44045 Paprikasalat Retzer 340 g
44046 Fisolensalat Retzer 360 g

44047 Schwarzwurzelsalat
44048 Delikatess-Gurken

Retzer 350 g

Retzer 330 g

Nascherein und Kaffee

46710 Katzenzungen Kiifferle 75 g
402729 Mannerschnitten Original Manner 75 g
46709 SiiBer Dank Nougatpralinen Heindi 58 g

80045 Rum Kokos Casali 100 g

402248 Schokobananen Casali 110 g
46711 lldefonso 150 g
80011 Kaffee Harmonisch-Mild

gemahlen Eduscho 500 g

80012 Caffé Crema
ganze Bohne

46503 Wiener Zucker
Feinkristallzucker

Alkohlfreie Getrdanke

Eduscho 1000 g

1000 g

8006 Voslauer mild 1000 ml
8007 Voslauer still 1000 ml
8005 Voslauer prickelnd 1000 ml

8090 Coca Cola 500 ml
8092 Coca Cola Zero 500 ml
8094 Coca Cola Light 500 ml
8017 Red Bull 250 ml
8018 Red Bull zuckerfrei 250 ml
8012 Frucade Orange 500 ml
8056 Eistee Pfirsich Rauch 500 ml
8023 Eistee Zitrone Rauch 500 ml

23494 Friichtetee
06160 Schwarztee
80301 Apfelsaft

80303 Multivitaminsaft
80302 Orangensaft
80304 Naturtriiber Apfelsaft Hsllinger 1000 mi

Alkoholische Getrdanke

Teekanne 20 Beutel
Teekanne 20 Beutel
Rauch 1000 ml
Rauch 1000 ml

Rauch 1000 ml

8003 Stiegl Goldbrau 500 ml
80701 Ottakringer Helles 330 ml
80710 Griiner Veltliner Dockner 1000 ml

61006 Blaufrankisch Landweinwinvino 750 mi

80608 Sekt trocken Piccolo Henkell 200 ml

Mikrowellen Geschirr

H-018 Mikrowellenabdeckhaube

hoch 1 Stiick
H-019 Mikrowellenabdeckhaube

nieder 1 Stiick
H-020 Mikrowellenteller 1 Stiick

H-021 Mikrowellenschiissel 3er-Set 1 stiick

H-078 Toilettenpapier
20980 Feuchtes
Toilettenpapier

H-081 Kiichenrollen

H-079 Taschentiicher

49658 WC-Reiniger Lemon

H-080 Taschentiicher Box

49571 Geschirrspiilmittel
5403 Topfreiniger

53060 Miillscicke mit Zugband 35| Befix 30 stiick

Clever 10 x 220 Blatt

Tempo 2 x 42 Blatter
Clever 6 Stiick
Clever 30 x 10 Stiick
Aro 1000 ml

Clever 100 Blatt

Aro 500 ml

Aro 5 Stiick
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WIENER ROTES KREUZ
DER SPEISENZUSTELLER

V/

Sagen Sie ung Jhre Meinung:

Hier ist Platz fiir Anregungen, Lob oder Kritik

Grunde, die fur ung gspreclien.

= GroBe Auswahl aus mehr als 120 Speisen = GroBes Zusatzsortiment von Getrdnken tiber
Mehlspeisen bis hin zu Haushaltswaren.

= A la carte — bestellen Sie frei nach
Ihrem Geschmack. = Regional und nachhaltig

= Personlicher Kontakt — durch Mitarbeiter*innen = Bestellen mit unserer App ,.Vengolino”
des Wiener Roten Kreuzes. Wir klaren die Situation, auch auBerhalb unserer
wenn die Wohnungstiire einmal nicht gesffnet Telefonzeiten.
wird. Das schafft Sicherheit fiir Kunden*innen und

Angehérige. = Gratis Zustellung im Raum

Wien ab einem
= Neue Schwerpunkte und Aktionen in jedem Bestellwert von € 61.
Quartal - je nach Saison spezielle Speisen. Dies

sorgt fiir Abwechslung auf dem Speiseplan. " Keine vertragliche Bindung.

Sie bestellen nur dann, wenn
Sie Bedarf haben.

IMPRESSUM: Medieninhaber: WRK Handel und Dienstleistungen des Wiener Roten Kreuzes GmbH; Satz, Layout und Produktion: markushechenberger.net, Verlags-

und Herstellungsort: Wien. Alle Rechte vorbehalten. Die angegebenen Preise verstehen sich als unverbindlich. Preisénderungen vorbehalten. Abweichungen in Folge

von Druckfehlern, Irrtiimern oder kurzfristigen Anderungen bleiben vorbehalten. Fiir etwaige inhaltliche Unstimmigkeiten und Fehler werden keinerlei Verantwortung

und Haftung tibernommen. Alle Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Steuern und Abgaben. Die abgebildeten Fotos sind Symbolabbildungen.

Mit Ihrer Bestellung erkennen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der WRK Gesellschaft fiir Dienstleistungen des Wiener Roten Kreuzes GmbH an.

Abgabe nur in Haushaltsmengen. Bitte beachten Sie: bei Einnahme von Medikamenten sollten Sie auf keinen Fall Alkohol konsumieren. Gerichtsstand Wien.

lel_‘gf?cgﬁ?c,):)cuir (0 1) 79 5 79 info@speisenzusteller.at

Fr: 7.00 — 14.00 Uhr

www.speisenzusteller.at
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WIENER ROTES KREUZ
DER SPEISENZUSTELLER

V/

Kunduinneniwerben Kund innen

So leicht geht's:

= Empfehlen Sie uns lhrer Familie, Ihren Freund*innen
und Bekannten!

= Fillen Sie die Ruckseite des Scheins aus und geben Sie
ihn an die Neukund*in weiter.

= Die Neukund*in tibergibt den Schein bei der ersten
Lieferung an unseren Zusteller.

‘1 = Sie bekommen bei |hrer ndchsten Lieferung den
Gutschein in entsprechender Hohe.

1 neue Kund*in 2 neue Kunde*innen 3 neue Kund*innen
bringt Ilhnen einen bringen lhnen einen bringen lhnen einen

€ 10 Wertgutschein € 20 Wertgutschein € 30 Wertgutschein
Neukund®in:
Titel

Vorname, Name

StraBe / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefonnummer

Neukund*in:

Titel

Vorname, Name

StraBe / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefonnummer
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WIENER ROTES KREUZ
DER SPEISENZUSTELLER

T N>
d Benotigen Sie weitere
Kunden-werben-
Kunden’-Karten?

e

Melden Sie sich einfach bei unserem

Kundenservice, und wir senden Sie

¢ lhnen gerne zu!
Kundenservice:

Mo - Do: 7.00 - 16.00 Uhr,
Fr: 7.00 — 14.00 Uhr

b3
inf i ller.
(01) 79579  oiierenmtaionat

Meine Daten:

Kundennummer

Titel

Vorname, Name

StraBe / Hausnummer

PLZ / Ort

]

............. T R v et 000000000000000000000000000000000800000000000000000000060000000080080080000008000000000000000000008006006000800808008000000000890009600600600080800800808000080000000060060000008080080080008004000000000000004000008006000000800408008000000000000000000000000000s00s00s000

Meine Daten:

Kundennummer

Titel

Vorname, Name

StraBe / Hausnummer

PLZ / Ort




Hauptgpeigsen Vegetarische Kostlichkeiten

Best.-Nr. 1781

Gebratene Asianudeln
mit Brokkoli, Mungobohnenkeimlingen und Karotten

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 600 kcal
BE 5,3; Allergenhinweis: A1, F, M

(=1
2
(]
€7,90 8
13
=
£
Best.-Nr. 1720
Krautfleckerl
Gesamt-Einwaage: 300 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 381 kcal
BE 5,0; Allergenhinweis: A1, C
€5,20

Best.-Nr. 1726 m

Rahmfisolen
mit Rostinchen

Gesamt-Einwaage: 390 g
Durchschnittliche N&éhrwerte pro Portion: 447 kcal
BE 3,3; Allergenhinweis: G

€ 6,80

Best.-Nr. 1779

Farfalle Pomodorino
Schmetterlings-Pasta mit Brokkoli, Paradeiser und Mozzarella

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 388 kcal
BE 4,3; Allergenhinweis: A1, G

€ 6,20

Best.-Nr. 1723

Champignonsauce
mit Serviettenknddel

Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 495 kcal
BE 3,8; Allergenhinweis: A1, C, G

€ 6,90




Hauptgpeigsen Vegetarische Kostlichkeiten

Best.-Nr. 1728 n

Cremespinat
mit Erddpfelschmarren

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 412 kcal
BE 2,3; Allergenhinweis: A1, G

€ 7,40

Best.-Nr. 1740 ﬂ

Bunte Gemiiseplatte
mit Karotten, Erbsen, Mais, Karfiol und Brokkoli, Erdapfel

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 320 kcal
BE 3,7; Allergenhinweis: —

€ 6,50

Best.-Nr. 1713 KL

Kochsalat
mit Salzerdapfeln

Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro Portion: 255 kcall
BE 3,4; Allergenhinweis: —

€ 6,40

Best.-Nr. 1784

Erdapfelpuffer

mit Krauterdip

Gesamt-Einwaage: 350 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 973 kcall
BE 5,3; Allergenhinweis: C, G, M

€ 8,10

Best.-Nr. 1777 m

Kdrntner Kasnudeln
mit zerlassener Butter und Schnittlauch

Gesamt-Einwaage: 260 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 549 kcal
BE 5,2; Allergenhinweis: A1, G

€9,70




Best.-Nr. 1922 E /?J

Topfenpalatschinken*
in Vanillesauce, mit Rum verfeinert

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 798 kcal
BE 6,7; Allergenhinweis: A1, C, G

Best.-Nr. 1920 E E
Mohnnudeln

mit Apfelmus

Gesamt-Einwaage: 320 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 703 kcal
BE 9,3; Allergenhinweis: A1, C, G

€ 6,80

Best.-Nr. 1925 E

Marillenpalatschinken

Gesamt-Einwaage: 300 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 567 kcal
BE 5,5; Allergenhinweis: A1, C, G

€ 6,70

* Kann Spuren von Alkohol enthalten
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SuBe Hauptspeisen

Best.-Nr. 1904 sa|

Kaiserschmarrn
mit Zucker bestreut, Zwetschkenroster

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 676 kcal
BE 8,7; Allergenhinweis: A1, C, G

€7,10
Best.-Nr. 1924 T sa |
Fruchtig feiner Apfelstrudel
Gesamt-Einwaage: 300 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 528 kcal
BE 8,0; Allergenhinweis: A1
€ 7,50

Best.-Nr. 1902 4o |sal

Milchreis mit Weichseln ©

Gesamt-Einwaage: 410 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro Portion: 332 kcall
BE 4,4; Allergenhinweis: G

€ 6,20

Best.-Nr. 1913 Kk B

Topfennockerl
mit Broseln und Erdbeer-Pfirsichmus

Gesamt-Einwaage: 350 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion: 399 kcal
BE 5,8; Allergenhinweis: A1, C, G

€7,20

Best.-Nr. 1923 m

Milchrahmstrudel*
in Vanillesauce, mit Rum verfeinert

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 788 kcal
BE 8,0; Allergenhinweis: A1, C, G

€7,80

* Kann Spuren von Alkohol enthalten
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Sule Hauptspeisen

Best.-Nr. 1958 T4 o |sal

TopfengrieBauflauf ©

mit fruchtigem Marillenmus

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 512 kcal
BE 3,0; Allergenhinweis: A1, C, G

€680

Best.-Nr. 1946 m P eI S

Germknédel
Germknddel mit Powidl-Fiillung, dazu Vanillesauce und Mohn- ‘
Zucker-Mischung i

Gesamt-Einwaage: 290 g |
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 669 kcal \
BE 8,3; Allergenhinweis: A1, C, G

\*\Wussw“ Germknodel sind eine sehr beliebte SuBspeise der Wiener Kiiche. Es
‘ 850? handelt sich um groBe, halbkugelférmige, mit Powidl (Pflaumenmus) gefiillte
h ) Knodel aus Germteig. Das Wort ,Germ" leitet sich von ,gdren” ab. Kurz

vor dem Servieren werden sie in der klassischen Wiener Zubereitungsart mit
zerlassener Butter tibergossen und mit einer Mischung aus geriebenem Mohn und Staubzucker
bestreut. Ubrigens: Beliebt war der flockige Teig in der Wiener Mehlspeiskiiche bereits im
17. Jahrhundert, seine Herstellung wurde allerdings durch die Erfindung der Presshefe im Jahr
1847 durch den Wiener Brauer Adolf Ignaz wesentlich erleichtert.

——

Quelle: https://www.wien.info/de/essen-trinken/wiener-kueche/rezepte/suesspeisen-und-desserts/germknoedel-346868

Best.-Nr. 1942 K B

Reisauflauf
mit Apfel verfeinert, dazu Beerenroster

Gesamt-Einwaage: 320 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 400 kcal
BE 4,3; Allergenhinweis: C, G g

€ 6,20

Best.-Nr. 1939 E

Waldbeerpalatschinken

Palatschinken mit Waldbeerfiillung, dazu Vanillesauce

Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 778 kcal
BE 6,3; Allergenhinweis: A1, C, G
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Die®ganze Woche versorgt

Wochenfartons

Allergene und Kostformen entnehmen Sie bitte den Produktbeschreibungen auf der jeweiligen Katalogseite.

NPT
Best.-Nr. 7524 - G\ sh
Unsere Suppen-Klassiker '“t_ '

Paradeissuppe Brokkolicremesuppe
Art. Nr.: 2104,s.S.9 Art.Nr.: 2106, s. S. 9
GrieBsuppe Altwiener Suppentopf
Art. Nr.: 2107,s.S. 8 Art.Nr.: 2115,s.S. 8
Knoblauchrahmsuppe Rindsuppe mit Nudeln
Art.Nr.: 2103, s. S. 12 Art.Nr.: 2002, s.S.9

Rindsuppe mit GrieBnockerl
Art.Nr.: 2003,s.S. 9



Suppen-Wochenkartons

Best.-Nr. 7525

Cremesuppen
Kalbscremesuppe Brokkolicremesuppe
Art. Nr.: 2102, s.S. 12 Art. Nr.: 2106, s.S. 9
GrieBsuppe Erddpfelrahmsuppe
Art. Nr.: 2107,s.S.8 Art. Nr.: 2105, s. S. 11
Knoblauchrahmsuppe Karfiolcremesuppe
Art.Nr.:2103,5.5.12 Art. Nr.: 2122, 5. S. 11

Erbsensuppe
Art. Nr.: 2123,s.S. 12

Best.-Nr. 7526

Wochenkartons

Klare Suppen
Reibteigsuppe Altwiener Suppentopf
Art. Nr.: 2005, 5. S. 8 Art. Nr.: 2115,s.S. 8
Rindsuppe mit Nudeln Rindsuppe mit Frittaten
Art. Nr.: 2002, 5. S. 9 Art. Nr.: 2020, 5. S. 10

Rindsuppe mit GrieBnockerl  Rindsuppe mit Leberknodel
Art. Nr.: 2003, 5. S. 9 Art. Nr.: 2001, 5. S. 10

Festtagssuppe
Art. Nr.: 2018,s.S.9
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Hauptspeisen-Wochenhartons

Best.-Nr. 7950

Unsere Lie6linge

Gekochtes Rindfleisch Cremespinat
Art. Nr.: 1106, 5. S. 13 Art. Nr.: 1728, 5. S. 50

Feines Kalbsbutterschnitzerl Krautfleckerl
Art. Nr.: 1322, 5. S. 14 Art. Nr.: 1720, s. S. 49
Topfenpalatschinken* Schinkenfleckerl
Art. Nr.: 1922, 5. S. 51 Art. Nr.: 1207, s. S. 34

Kaiserschmarrn
Art. Nr.: 1904, s. S. 52

Best.-Nr. 7951

[
Lajtosefrei
Spaghetti Bolognese Paniertes Hiihnerbrustfilet
Art. Nr.: 1830, 5. S. 33 Art. Nr.: 1508, s. S. 27
Tagliatelle mit Kalbspolpetti  Fruchtig feiner Apfelstrudel
Art. Nr.: 1304, 5. S. 15 Art. Nr.: 1924, s.S. 52
Herzhaftes Grostl mit Wiirstl SiiBkartoffelcurry
Art. Nr.: 1772,s. S. 22 Art. Nr.: 1787,s.S. 36

Seelachsfilet gebacken
Art. Nr.: 1607, s. S. 31
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Hauptspeisen-Wochenhartons

Best.-Nr. 7952

Glutenfrei
Bunte Rindfleischpfanne Schlemmerteller
Art. Nr.: 1859, s.S.13 Art. Nr.: 1501, s. S. 27
Gemiiseplatte Erddpfeltaschen
mit Hiihnerfilets Art. Nr.: 1705, s. S. 36

Art. Nr.: 1506, 5. 5. 27 Milchreis mit Weichseln

Chili con Carne Art. Nr.: 1902, s. S. 52
Art. Nr.: 1803, s. S. 23

Seelachs mit Krduter-Kaseauflage
Art. Nr.: 1613, 5. S. 31

(%]
<
<]
t
Best.-Nr. 7953 £
0 []]
Klassiker 5
(<}
=
Rindsroulade Kaiserschmarrn
Art. Nr.: 1127,s.S. 16 Art. Nr.: 1904, s. S. 52
Feines Kalbsbutterschnitzerl Bunte Rindfleischpfanne
Art. Nr.: 1322,s.S. 14 Art. Nr.: 1859, s5.S. 13
Topfenpalatschinken* Paniertes Schweinsschnitzel
Art. Nr.: 1922, 5. S. 51 Art. Nr.: 1208, s. S. 18

Spaghetti Bolognese
Art. Nr.: 1830, s. S. 33

* Kann Spuren von Alkohol enthalten 57



Hauptspeisen-Wochenhartons

Best.-Nr. 7954

[]
Maximal 6 BE

Naturschnitzel Tafelspitz

Art. Nr.: 1219, 5. S. 20 Art. Nr.: 1128,s.S. 15
Faschierter Braten TopfengrieBauflauf

Art. Nr.: 1809, s. S. 22 Art. Nr.: 1958, 5. S. 53
Pariser Schnitzel Dorschfilet
Art. Nr.: 1510, s. S. 26 Art. Nr.: 1609, s. S. 30

Hiihnerfilet ,Saltimbocca Art”
Art. Nr.: 1542, 5. S. 28

Best.-Nr. 7955

[
Vegetarischies

Milchrahmstrudel* Spinat-Kase-Knédel

Art. Nr.: 1923, 5. S. 52 Art. Nr.: 1788, s. S. 36

Gemiisezwutschgerin Champignonsauce

Art. Nr.: 1739, 5. S. 35 Art. Nr.: 1723, 5. S. 49
Kochsalat Farfalle Pomodorino

Art. Nr.: 1713, 5. S. 50 Art. Nr.: 1779, s. S. 49

Polenta-Gnocchi a la Primavera
Art. Nr.: 1789, s. S. 36
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Teil- oder Vollpiirierte

Sonderfogst

Ein gekochtes Rindfleisch mit Erddpfel und Brokkoli wird fiir manche Menschen zur Herausforderung.

Die Ursache: Kau- und Schluckbeschwerden.

Das Essen wird zur Qual - fiir Betroffene und Angehdrige. Folge: Man isst zu einseitig und zu wenig.

Essen soll aber auch im Alltag Freude bereiten. Dabei wollen wir Sie unterstiitzen!
Mit unseren Ments schaffen wir Lust auf mehr und helfen Ihnen dabei, individuelle Lésungen fiir Ihre individuellen Bedirfnisse
zu finden.

lhr Lieblingsessen wird, in zerkleinerter Form, optisch ansprechend angerichtet. Die unterschiedlichen Konsistenzstufen

ermdglichen Ldsungen je nach Bediirfnis. Fir einen erfolgreichen Einsatz unserer Meniis kann gemeinsam mit Therapeuten
ein Konsistenzstufenplan erarbeitet werden. Dadurch kann die Lebensqualitdt erhalten bzw. wieder geschaffen werden.

Unsere Konsistenzstufen

Passierte Kost

Passierte & in Form
gebrachte Komponenten
zu einer Hauptspeise
angerichtet.

Passiertes Hahnchenfleisch

Héhnchenfleischerzeugnis in
TomatensoBe, mit Maisgemiise und
Béchamelkartoffeln

Best.-Nr. 2434 € 8,40

Gesamt-Einwaage: 300 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion:
Energie 363 kcal; Eiweil3 12 g; BE 2,5
Allergenhinweis: C, G, L

D al

* Kann Spuren von Alkohol enthalten

Purierte Kost

Komponenten sind einzeln
piriert und am Teller zu
einer Hauptspeise
angerichtet.

Passiertes Schweinefleisch
.Kasseler Art"

Fleischerzeugnis ,Kasseler Art” in
BratensoBe, mit Brokkoligemiise
und Rahm-Nudeln

Best.-Nr. 2613 € 8,40

Gesamt-Einwaage: 320 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion:
Energie 251 kcal; Eiweil3 10 g; BE 1,8
Allergenhinweis: A1, C, G, L

A e

Trink-Menu

Hochkalorische, fein
passierte Trink- und
Erganzungsnahrung

Piiriertes Rindergulasch

in SoBe, mit Pastinakengemiise und
Kartoffelpiiree

Best.-Nr. 2132 € 8,40

Gesamt-Einwaage: 42049
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion:
Energie 325 keal; Eiweil3 25 g; BE 2,1
Allergenhinweis: —

Sonderkost
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Piiriertes Hidhnchenge- Piiriertes Alaska-Seelachs-
schnetzeltes filet

in SoBe, mit Blumenkohl-
Brokkoligemiise und
Bechamelkartoffeln

Best.-Nr. 2419

Gesamt-Einwaage:

€ 8,40

440 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion:
Energie 337 kcal; Eiweil3 18 g; BE 2,6
Allergenhinweis: G

D al

Piirierte Bolognese vom Rind

mit Rahmnudeln

in heller SoBe, mit Spinat und
Kartoffelpiiree

Best.-Nr. 2423 € 8,40

Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion:
Energie 321 keal; Eiweil3 18 g; BE 2,6
Allergenhinweis: D, G, M

D al

Piirierte Apfel-Topfen-Taler

mit VanillesoBe und Fruchtmus

Piiriertes Hiihnerfrikassee

mit Karottengemiise und
Kartoffelpiiree

Best.-Nr. 2426 € 8,40

Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion:
Energie 285 keal; Eiweil3 18 g; BE 2,6
Allergenhinweis: G

Piiriertes a la Kénigsberger
Klopse

o]
=)

aus Apfeln, Sauerkirschen und in KapernsoBe, mit Karottengemiise
Best.-Nr. 2292 €8,40 | icibeeren und Kartoffelpiires
Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: Best-=Ni-2646 € 8'40 Best.-Nr. 2295 € 8140
Energie 356 kcal; EiweiB 20 g; BE 2,0 Gesamt-Einwaage: 360g  Gesamt-Einwaage: 420¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion:
Energie 422 kcal; Eiweil3 11 g; BE 5,1
Allergenhinweis: C, G

Allergenhinweis: A1, C, G, L Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion:

Energie 586 kcal; Eiweil3 21 g; BE 3,2
Allergenhinweis: C, G

Al Zllisl

Piirierte Rahmnudeln alla
Napoli

mit fruchtiger TomatensoBe

Piirierter Gemiiseteller

Brokkoli- und Blumenkohlerzeugnis
geformt in heller SoBe, dazu
SiiBkartoffelpiiree

€840 Best.-Nr. 2485 € 8,40
Best.-Nr. 2618 L/ Gesamt-Einwaage: 380¢
Gesamt-Einwaage: 380 g Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion:

Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion:
Energie 423 kcal; Eiweil3 15 g; BE 4,4
Allergenhinweis: C, G

Energie 327 kcal; Eiweil3 11 g; BE 3,8
Allergenhinweis: A1, C, G

Zilial Zlitai

Hiihnergeschnetzeltes
Best.-Nr. 2419
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Trink-Menus

Unsere Trink-Menis sind besonders geeignet bei Kau- und Schluckbeschwerden.

Sie werden mit besten Zutaten traditionell-handwerklich zubereitet und fein passiert. Bei

der Herstellung unserer Trink-Menis haben wir stets lhre besonderen Bedirfnisse vor
Augen, daher achten wir auf ein ausgewogenes Nahrstoffprofil damit es lhnen an nichts

fehlt.

Und natiirlich soll es auch schmecken... Die Geschmacksvarianten — von herzhaft bis
stiB3, von Fisch bis Fleisch — sorgen fiir Abwechslung und Wohlbefinden.

Trink-Menii Sortimentkarton

7 Portions-Beutel a 160 g

1 x Tomaten-Mais-Trink

Gesamt-Einwaage: 1609
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion:
Energie 196 keal; EiweiB 8 g; BE2,2  Allergenhinweis: A1, G, L

1 x Milchreis-Trink . E ﬂ ‘.‘,1

Gesamt-Einwaage: 1609
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion:
Energie 200 keal; EiweiB 6 g; BE2,4  Allergenhinweis: A1, G

1 x Gemiise-Trink .

Gesamt-Einwaage: 1609
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion:
Energie 200 keal; EiweiB 8 g; BE2,3  Allergenhinweis: A1, G, L

s [Z]IINTIES

Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion:
Energie 222 keal; EiweiB 6 g; BE 25  Allergenhinweis: A1, G

1 x Spinat-Kése-Trink

1 x Kartoffel-Tomaten-Trink . ﬁ] ( 2

Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion:
Energie 200 keal; EiweiB 6 g; BE2,4  Allergenhinweis: A1, D, G

1 x Blumenkohl-Trink . ﬂ W

Gesamt-Einwaage: 160¢g
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion:
Energie 204 keal; EiweiB 6 g; BE2,5  Allergenhinweis: A1, G

"%

=

=

1 x Curry-Trink

Gesamt-Einwaage: 1609
Durchschnittliche Néhrwerte pro Portion:
Energie 228 keal; EiweiB 6 g; BE2,7  Allergenhinweis: A1, G

Best.-Nr.9111 € 39,40

/ Fett
' 30-35
Energie-%6

Kohlenhydrate

Eveip 4  50-55Energie-%
Enngie:f/o

Aufbereitung

Unkomplizierte und
nahrstoffschonende Zubereitung
in der Mikrowelle

Trink-Meni in einen Suppenteller oder
eine Suppentasse geben, mit einer handelsublichen
Mikrowellenhaube abdecken und bei 800 Watt 3
Minuten aufbereiten, dann unbedingt umriihren
und erneut bei 800 Watt 1 Minute erwarmen.

| = !

- - = ".-i
‘ S T |1 [T S l'n

Sonderkost
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all in

allin COMPLETE ist eine vollwertige Protein Mahlzeit und versorgt rundum mit
samtlichen Né&hrstoffen.

all'in LIGHT ist ein kalorienreduzierter Protein Drink, der gezielt mit viel Eiweil3,
Vitaminen, Mineralstoffen und Ballaststoffen versorgt und dabei Kalorien aus Fett
und Kohlenhydraten spart.

Complete Milch-Basis

Energie- und eiweiBreiche, nahrstoffbilanzierte Trinknahrung
mit 250 kcal und 16 g Eiweil3. Deckt ca. 33% deines Tagesbedarfs an Eiweil3, 13 Vitaminen,
14 Mineralstoffen und enthdlt 4 g Ballaststoffe. 100% vegetarisch!

Ideal in Situationen, in denen mehr gebraucht oder mehr verbraucht wird.

Best.-Nr. 80802 @ | Best.-Nr.80804 Best.-Nr. 80803
all in Schoko P all in Erdbeere all in Vanille
auf Milch-Basis - auf Milch-Basis auf Milch-Basis
200ml agd:“_; 200ml 200ml

Best.-Nr. 80805
all in Banane
auf Milch-Basis
200ml

Complete Joghurt-Basis
Energie- und eiweilreiche, nahrstoffbilanzierte Trinknahrung mit 281 kcal und 16 g Eiweil3.

Deckt ca. 33% deines Tagesbedarfs an Eiweil3, 13 Vitaminen, 14 Mineralstoffen und enthdlt 4,3 g
Ballaststoffe. 100% vegetarisch!

Ideal in Situationen, in denen mehr gebraucht oder mehr verbraucht wird.

Best.-Nr. 80807
all in Johannisbeere

auf Joghurt-Basis
250ml

62

Best.-Nr. 80801
all in Kaffee
auf Milch-Basis
200m|

Best.-Nr. 80806
all in Orange

auf Joghurt-Basis

250ml

je Stuick

€ 2,60

je Stiick
€ 2,60



§ Sondergost

Light Milch-Basis

Kalorienreduzierter, nahrstoffbilanziertes Protein Drink mit 126 kcal und 20 g Eiweif3. Deckt ca.
mindestens 33% deines Tagesbedarfs an Eiweil3, 13 Vitaminen, 14 Mineralstoffen und enthdlt 4 g
Ballaststoffe. 100% vegetarisch!

|deal in Situationen, in denen viele Nahrstoffe, aber wenig Kalorien benétigt werden.

Best.-Nr. 46808

all in Kaffe
Light Protein

auf Milch-Basis
250ml

Best.-Nr. 46809

all in Schokolade
Light Protein

auf Milch-Basis
250ml

Light Kollagen-Basis

Kalorienreduziertes, nahrstoffbilanziertes und allergenfreies Protein Water mit 117 kcal und 16 g
EiweiB. Deckt ca. 33% deines Tagesbedarfs an Eiweil, 13 Vitaminen, 14 Mineralstoffen.

Ideal in Situationen, in denen viele Ndhrstoffe, aber wenig Kalorien benétigt werden.

Best.-Nr. 46811

all in Maracuja
Light Protein

Best.-Nr. 46810

all in Granatapfel
Light Protein

auf Wasser-Basis

250m|

auf Wasser-Basis

250ml

je Stuick
€ 2,60

je Stuick

€ 2,60
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Mehlgpeisen & Gebac

Best.-Nr. 6024

Sacherschnitte
ein Stiick 180 g
€4,30
P e

Best.-Nr. 6100 _\:.__3%& \.’_H‘-_
Esterhazyschnitte .- g"ﬁ = S

" ‘-"‘-ﬂa.. 3 l\’ —
ein Stiick 175 g & 1 I.l|, e

S
€ 4,60 N - A

Best.-Nr. 38237
Kardinalschnitte
zwei Stiick 260 g

€ 6,50

Best.-Nr. 39172

Schwarzwilder-
kirschschnitte

zwei Stiick 320 g

€9,20

Best.-Nr. 38087

Bananenschnitte
zwei Stiick 360 g

€ 6,50

Best.-Nr. 38082
Topfenschnitte
zwei Stiick 290 g

€ 6,50 S I

Best.-Nr. 38912

Dinkel-Mohnschnitte 1%.

zwei Stiick 280 g o

€ 6,50

Best.-Nr. 256
Apfelstreuselkuchen
ein Stiick 120 g £

€2,40




Best.-Nr. 255
Pflaumenstreuselkuchen
ein Stiick 120 g .

€ 2,40

Best.-Nr. 42015
Muffin Schokolade
100 g

€ 2,20

Best.-Nr. 46736
Butterstriezel

im Ganzen 350 g

€ 6,30

Best.-Nr. 46617
Topfengolatsche
ein Stick 112 g

€ 2,60

Best.-Nr. 361
Butterkuchen mit Mandeln
ein Stiick 60 g

€ 2,40

Best.-Nr. 46719
Zimtschnecke
ein Stiick 130 g

€ 2,60

Best.-Nr. 46720
Mohnkrone
ein Stiick 130 g

€ 2,60

e

-
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Supermarit

Best.-Nr. 46618 Best.-Nr. 46030

Schoko-Vanilleplunder Linzer Augen e ] i W

ein Stiick 110 g mit Ribiselmarmelade fi -:‘-r'L --‘--fI H
150 g LY @'}

€2,60 €4,40

Best.-Nr. 6025 Best.-Nr. 46733

Mini-Schaumrollen Briochekipferl

3 Stiick ein Stiick

€ 7,30 €1,50

Best.-Nr. 46722 ) Best.-Nr. 46609

Punschkrapfen 57 ‘ Miirbe Kipferl

ein Stick 190 g zwei Stuick

€ 3,10 € 2,50

Best.-Nr. 6056 ey Best.-Nr. 46607

Marillenkrapfen ' ‘ Semmeln .

ein Stiick 65 g zwei Stuick ™ - Wﬁ‘

€1,90 €1,20

Best.-Nr. 46029 Best.-Nr. 2494

Laugenbrezel mit Butter "

Teegebdck

Mischung aus verpackt 70 g
acht Sorten 150 g
€4,30 €1,80
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Best.-Nr. 46227

Roggenbrot

im Ganzen
500 g

€ 2,30

Best.-Nr. 46606

Bio - Roggi
ein Stiick

€ 1,30

Best.-Nr. 46728

Bio - Vitalspitz
ein Stiick

€ 1,40

Best.-Nr. 46724

Kasestangerl
ein Stick

€2,00

Best.-Nr. 46723

Salzstangerl
ein Stiick

€1,20

Best.-Nr. 46725

Laugenstangerl
ein Stiick

€1,30

Best.-Nr. 46729

Bio - Kornspitz
ein Stuick

€ 1,40

Best.-Nr. 46726

Mohnstriezerl
ein Stiick

€ 1,20

Best.-Nr. 47502

Kédse Speckstangerl

ein Stiick

€4,20

Best.-Nr. 47740

Schinken Pizza
ein Stiick

€ 2,50
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Wurgt

Puten Debreziner
von Radatz 240 g

€4,70

Best.-Nr. 440371 Best.-Nr. 440411

Beinschinken Wiener mild

von Radatz 150 g von Radatz 150 g

€4,30 €2,70

Best.-Nr. 440381 Best.-Nr. 440111

Ungarische Salami Debreziner

von Stastnik 100 g von Radatz 120 g

€ 3,60 €2,50
Best.-Nr. 5214 Best.-Nr. 440101
Putenbrust Frankfurter
von Stastnik 150 g von Radatz 120 g
€ 3,50 € 2,60

Best.-Nr. 5034 Best.-Nr. 466141

Puten Schwarzwdilder Extrawurst
von Stastnik 100 g von Radatz 150 g
€2,70 €2,90
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Best.-Nr. 440091 Best.-Nr. 440401

Knacker Speck

von Radatz 180 g von Stastnik 150 g

€ 2,40 €4,60

Milchprodubte

Best.-Nr. 80001 Best.-Nr. 44207

Haltbare Vollmilch | BECEL Vital
von Schardinger \‘ 225¢

500 ml g

€1,50 €2,50

Best.-Nr. 45847

Best.-Nr. 80004
I ch Vol Teebutter
. . | P
Alpenmilch ¥ollls = von Schéardinger
von SalzburgMilch J o g 250¢g
500 ml ‘,@- 'i',-
|-."r'.: 0¥ €330
.
€1,50 —
—_
Best.-Nr. 80003 -'E Best.-Nr. 257057
Maresi - Das Original | Laktosefreies
250 g Natur Joghurt
von NOM
2009
€2,50 €1,20
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Best.-Nr. 202326
Natur Joghurt

von NOM
250 g

€0,90

Best.-Nr. 24092

Schokolade
Pudding

von Landliebe
150 g

€1,30

Best.-Nr. 24094

von Landliebe
150 g

€ 1,30

Best.-Nr. 201599

Erdbeer
Fruchtjoghurt

von NOM
180 g

€1,30

WIR SIND DA

wum Jbre Bestellung anzunchmen

Kundenservice:
Mo — Do: 7.00 — 16.00 Uhr,

Fr: 7.00 — 14.00 Uhr

(01)79579

Vanille Pudding

o P e R
Al g .

ol

321

.que
Eriu_’_““g

info@speisenzusteller.at
www.speisenzusteller.at
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oo d Best.-Nr. 46611
K as et ’?“a Rauchfleisch
A ‘l Aufstrich
‘s "'c e von Inzersdorfer : e —
80 g \ Iizersoe rr} )
Y i f"

AUCHFLEIS

€2,10

Best.-Nr. 44203

Best.-Nr. 80019
Eckerlkase Sortiment

Bratltopf
von Alma
150 g von Schachinger
150 ¢g
€4,90
! €1,80

Best.-Nr. 92168 Best.-Nr. 80037

Kaseaufschnitt Ei-Salat
:cggsgchordlnger von Wojnar
200 g
€ 3,30
’ €2,30

Best.-Nr. 80026
Best.-Nr. 80020

Sirius Camembert
Grammelschmalz

von Schardinger hachi
100 g SIRIUS von Schachinger

CAMEMBERT 150 g

€2,00 €1,60

Best.-Nr. 80022 Best.-Nr. 80036

Liptauer mild

Rollino Krdauter

von Schardinger | von Wojnar
1259 f 150 g
€ 3,30 €2,20
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Kompotte und

72

Konfituren

Best.-Nr. 44103

Rhabarberkompott Nutella
von Staud's 200 g
314 m| Bl ..i P |
- T -
€4,60 € 3,40

Best.-Nr. 44106

Weichselkompott Apfelmus
von Staud's von Staud's
314 ml 314 ml
€4,60 € 3,40

Best.-Nr. 240047

Marillenkonfitiire Sauerkirschen
von Staud’s von Retzer
450 g 360 g
Marillen
€4,60 € 3,60

Best.-Nr. 240048

Erdbeerkonfitiire Zwetschkenroster
von Staud’s von Retzer

450 380

€4,60 € 3,50

Best.-Nr. 80038

Best.-Nr. 44104

Best.-Nr. 44050

Best.-Nr. 44049




Supermarkt

Salate

Best.-Nr. 69171 fR
Erdapfelsalat

von Efko

250g

€2,80

Best.-Nr. 44044

Rote-Riibensalat
Julienne

von Retzer

350 ¢g
€ 2,80

Best.-Nr. 44043
Pusztasalat

von Retzer

350 ¢g

€2,80

Best.-Nr. 44042
Karottensalat

von Retzer

340 g

€2,80

Best.-Nr. 44045
Paprikasalat

von Retzer

340 g

€ 2,80

Best.-Nr. 44046
Fisolensalat

von Retzer

360 g

€2,90

Best.-Nr. 44047
Schwarzwurzelsalat

von Retzer

350 g
€5,10

Best.-Nr. 44048 — s
Delikatess-Gurken "

von Retzer

330¢

€2,70
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Nagchereien
und Kaffee

Best.-Nr. 46710
Katzenzungen

von Kiifferle
759

€3,70

Best.-Nr. 402729

Mannerschnitten
Original

von Manner

75¢g
€1,30

Best.-Nr. 46709

SiiBer Dank
Nougatpralinen

von Heindl
58¢

€ 3,80

Best.-Nr. 80045
Rum Kokos

von Casali
100 g

€2,80

Best.-Nr. 402248
Schokobananen

von Casali
1109

€2,00

Best.-Nr. 46711
lldefonso
150 g

€7,30

Best.-Nr. 80011

Kaffee Harmonisch-Mild

gemahlen
von Eduscho

500 g
€12,70

Best.-Nr. 80012

Caffé Crema
ganze Bohne

von Eduscho

1000 g
€ 24,00

Best.-Nr. 46503

Wiener Zucker
Feinkristallzucker

1000 g

€2,60

.,ﬁ

(asadl
 SCHOKO-
BANAMEN
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Getranke

Die angegebenen Preise verstehen sich inklusive 25 Cent Pfand.

Gerne konnen Sie lhre gesammelten Pfandflaschen in haushaltsiiblichen
Mengen, im Rahmen der Zustellung, unseren Kollegen iibergeben.

Der Pfandbetrag wird lhnen direkt vor Ort in bar erstattet.

Best.-Nr. 8006 !\ Best.-Nr. 8092
Voslauer mild Coca Cola Zero
1000 ml Wil iy 500 ml

[T ’I

€ 1,45

:1
L .' €1,85
o

Best.-Nr. 8007 Best.-Nr. 8094
Veslauer still Coca Cola Light

1000 ml AL gy 500 ml

€ 1,45

;1
&_& 1 €1,85
-

Best.-Nr. 8005 Best.-Nr. 8017

Véslauer prickelnd Red Bull
1000 m . Wl “u’ 250 mi

4 !

| y
€1,45 k‘* -I €2,15

L

Best.-Nr. 8090 . Best.-Nr. 8018
Coca Cola Ty Red Bull zuckerfrei
500 ml 250 ml
€1,85 €215
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Best.-Nr. 8012
Frucade Orange
500 ml

€1,95 @’

Best.-Nr. 8056
Eistee Pfirsich
von Rauch

500 ml
€1,95 @

Best.-Nr. 8023
Eistee Zitrone

von Rauch

500 ml
€1,95 @)

Best.-Nr. 8003
Stiegl Goldbrdu
500 ml

€2,05 @)

Best.-Nr. 23494
Friichtetee

von Teekanne

20 Beutel

€270 "

(3

Best.-Nr. 06160
Schwarztee

von Teekanne

20 Beutel

€ 2,50

Best.-Nr. 80301
Apfelsaft

von Rauch

1000 ml

€2,70

Best.-Nr. 80303
Multivitaminsaft

von Rauch

1000 ml

€ 3,00

Best.-Nr. 80302
Orangensaft

von Rauch

1000 ml

€4,30

Best.-Nr. 80304

Naturtriiber Apfelsaft h -

von Hallinger
1000 ml

€ 3,40

h :EI-[:l
day
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Best.-Nr. 80701 Best.-Nr. 61006
Ottakringer Helles Blaufrankisch Landwein
330 ml von Winvino
750 ml
€1,50 €5,00
Best.-Nr. 80710 Best.-Nr. 80608
Griiner Veltliner Sekt trocken Piccolo . K
von Dockner von Henkell
1000 m| .
€5,80 € 3,20
;“‘I - !7
MiGrowellen
Geschirr
Best.-Nr. H-018 Best.-Nr. H-020
Mikrowellenabdeckhaube Mikrowellenteller -
hoch y- B 1 Stiick . .
1 Stiick rﬂ '
i ! ‘v\‘--.‘ ﬁ o
\ L1 “N“-__ _,.r’.“
€3,30 N oo €2,80 -
Winl o ! e
‘-..,_____. e X‘"‘-._.
Best.-Nr. H-019 Best.-Nr. H-021
| .
Mikrowellenabdeckhaube Mikrowellenschiissel -
nieder 3er-Set 5
1 Stiick 1 Stiick
= % § X r
‘1“ v," \v |
€ 2,60 o o € 11,60 \hm ¥
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”aus aaet 3;:'_':;:;25:““10“ ’|

von Aro
1000 ml
=
€2,10 L.
——
Best.-Nr. H-078 Best.-Nr. H-080
Toilettenpapier Taschentiicher Box L
von Clever — von Clever
10 x 220 Blatt 100 Blatt
€5,30 €1,90
Best.-Nr. 20980 Best.-Nr. 49571 =)
Feuchtes Geschirrspiilmittel
Toilettenpapier von Aro
von Tempo 500 ml
2 x 42 Blatter
€5,00 €1,60
Best-Nr.H-081 - Best.-Nr. 5403  ors
Kiichenrollen 1 c[i':_\»:,:fe; Topfreiniger '
von Clever ;, " von Aro
6 Stiick b 5 Stiick
€ 4'20 b : R € 1’10
Best.-Nr. H-079 Best.-Nr. 53060
Taschentiicher rm. ‘ Miillsccke mit Zugband 35|
von Clever % = von Befix
30 % 10 Stiick 30 Stiick |
€4,00 €1,50 |
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
der WRK Handel und Dienstleistungen des Wiener Roten Kreuzes GmbH (nachfolgend ,WRK GmbH")
Stand: Marz 2025

1. Geltungsbereich

(1) Diese Allgemeinen Geschdftsbedingungen gelten fiir samt-
liche Vertrdge, die zwischen WRK GmbH als Verké&uferin und
lhnen als K&ufer (nachfolgend ,Besteller”) geschlossen werden
und zwar in ihrer im Zeitpunkt der Bestellung jeweils gliltigen
Fassung.

(2) Miindliche Nebenabsprachen, sofern sie von uns nicht schrift-
lich bestatigt werden, haben keine Giiltigkeit. Allfallige Allge-
meine Geschdftsbedingungen des ,Bestellers” kommen nicht
zur Anwendung.

2. Vertragspartner

Der Kaufvertrag bzw. Dienstleistungsvertrag wird mit der WRK
Handel und Dienstleistungen des Wiener Roten Kreuzes GmbH,
Nottendorfer Gasse 21, 1030 Wien Firmenbuchnummer: FN
134138m, HG Wien UID: ATU39121400

Telefon: +43 (0) 1 79 580-0, Fax: +43 (0) 1 79 580-9000

E-Mail: office@w.roteskreuz.at geschlossen.

3. Vertragsabschluss

Durch Bestellung per Telefon, E-Mail, Bestellschein, Webshop
oder Vengolino App stellen Sie als Besteller ein verbindliches
Angebot zum Abschluss eines Kauf- oder Dienstleistungsver-
trages. Die WRK GmbH bestatigt den Eingang der Bestellung,
wodurch der Vertrag zustande kommt.

4. Gewdhrleistung

(1) Die Gewdahrleistung erfolgt aufgrund des Gewdahrleistungs-
rechts gemaB §§ 922 ff ABGB. Demnach ist die Gewdhrleis-
tung die gesetzlich angeordnete, verschuldensunabhédngige
Haftung der WRK GmbH fiir Mangel, die bei der gekauften
Ware bzw. Dienstleistung zum Zeitpunkt der Ubergabe bereits
veranlagt bzw. vorhanden waren. Mdngel, die erst zu einem
spéteren Zeitpunkt auftreten und nicht bereits bei der Uber-
gabe veranlagt bzw. vorhanden waren, sind von der Gewahr-
leistung nicht erfasst.

(2) Gegeniiber Konsumenten im Sinne des Konsumentenschutz-
gesetzes betrdgt die Frist zur Geltendmachung der Gewdahr-
leistung bei beweglichen Sachen 2 Jahre ab Ubergabe der
Ware/Erbringung der Dienstleistung.

(3) Gegeniiber Unternehmern betréigt die Frist zur Geltendma-
chung der Gewdhrleistung bei beweglichen Sachen 6 Monate.
Die Beweislastumkehr des § 924 AGBG ist gegeniiber Unter-
nehmern nicht anwendbar. Voraussetzung fir die Geltend-
machung der Gewdahrleistung durch den Unternehmer ist die
Mangelrige gemdB § 377 UGB, die schriftlich und unverziig-
lich, spatestens jedoch innerhalb von 14 Tagen ab Ubergabe
der Ware, vorzu- nehmen ist.

(4) Gewdahrleistung erfolgt durch kostenlose Behebung des
nachgewiesenen Mangels oder Austausch der Ware inner-
halb angemessener Frist. Sind Behebung und Austausch nicht
maglich oder mit unverhaltnismaBig hohen Kosten verbunden,
wird eine angemessene Preisminderung, oder, sofern es sich
nicht um einen geringfiigigen Mangel handelt, eine Wandlung
des Vertrages gewdhrt.

5.

—
N
—

@)

@)

Erfiillungsort

Erfullungsort ist die vom Besteller bekanntgegebene Liefer-
und Versandadresse.

Lieferung und Liefervorbehalt

Die WRK GmbH versendet bzw. erbringt die bestellten Waren
oder Dienstleistungen ohne unnétigen Aufschub, spatestens
jedoch innerhalb von 30 Tagen ab Bestellung an die vom
Besteller angegebene Adresse, sofern nichts anderes verein-
bart wurde.

st eine fristgerechte Warenversendung oder Erbringung der
Dienstleistung nicht mdglich, verstandigt die WRK GmbH den
Besteller schriftlich oder telefonisch von dem voraussichtlichen
Liefer- bzw. Erbringungstermin und ersucht ihn, sich dazu
zu duBern, ob er unter diesen Voraussetzungen an seinem
Angebot festhalten machte. Halt der Besteller nicht an seiner
Bestellung fest, werden gegebenenfalls bereits geleistete
Zahlungen riickabgewickelt.

Sollte die WRK GmbH wadhrend der Bearbeitung der Bestel-
lung feststellen, dass die bestellte Ware nicht verfigbar ist
bzw. die bestellte Dienstleistung nicht erbracht werden kann,
so wird der Besteller dariiber unverziiglich schriftlich oder
telefonisch informiert.

Die WRK GmbH ist nicht fur Lieferausfalle oder Lieferverzoge-
rungen verantwortlich, welche durch héhere Gewalt, Streiks,
Unfalle, Wetter oder Verkehrsbehinderungen verursacht
werden.

Die Hohe der Liefer- bzw. Zustellkosten ergibt sich aus den
jeweils zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses ausgewie-
senen Betrdagen, die bei den jeweiligen Produkten zu finden
sind.

Zahlung

Der in Rechnung gestellte Preis ist, sofern nichts anderes
vereinbart wurde, binnen 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung
ohne Abzug zahlbar.

Die Bezahlung der Ware bzw. Dienstleistung erfolgt wahlweise
bar, per Bankomat oder mittels Kreditkarte (VISA, Master-
Card) direkt bei Lieferung, oder aber iiber Monatsrechnung
durch Bankeinzug oder Erlagschein. Die WRK-GmbH behdalt
sich das Recht vor, im Einzelfall bestimmte Zahlungsmodali-
taten auszuschlieBen.

Sollte der Besteller mit seinen Zahlungen in Verzug geraten,
ist er verpflichtet, die gesetzlichen Verzugszinsen zu tragen.
Dariiber hinaus werden Mahngebihren in der Hohe von €
4,00 bei der 2. Mahnung sowie € 8,00 bei der 3. Mahnung
verrechnet. In weiterer Folge anfallende Kosten des Inkasso-
biros werden ebenfalls in Rechnung gestellt. Etwaige Spesen-
belastungen von Rickiberweisungen werden zur Verrech-
nung gebracht.

(4) Angegebene Betrdge in allen Publikationen (Jahresangebot,

Angebotsflyern, Webshop etc.) verstehen sich inklusive aller
gesetzlichen Steuern und Abgaben.
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8. Eigentumsvorbehalt

(1) Alle Waren werden unter Eigentumsvorbehalt geliefert und
bleiben bis zur vollstandigen Bezahlung Eigentum der WRK
GmbH.

(2) Bei Zahlungsverzug ist die WRK GmbH berechtigt, alternativ
zu den in Punkt 7 Abs 3 genannten Rechtsfolgen vom verein-
barten Eigentumsvorbehalt Gebrauch zu machen und die
Ware abzuholen, ohne dass dies einem Ricktritt vom Vertrag
gleichzusetzen ist.

9. Riicktritt

Ist der Besteller ein Konsument im Sinne des Konsumenten-
schutzgesetzes, hat er das Recht, von einem im Fernabsatz
geschlossenen Vertrag binnen einer Frist von vierzehn Tagen
ab Zustellung der Ware bzw. bei Dienstleistungen 14 Tage ab
Vertragsabschluss ohne Angabe von Griinden zuriickzutreten.

Um sein Ricktrittsrecht auszuiiben, muss der Besteller mittels
telefonischer oder schriftlicher Erkldrung (z. B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax, E-Mail oder Telefonanruf) seinen
Entschluss, von diesem Vertrag zuriickzutreten, bekannt
geben. Bei schriftlichem Rucktritt reicht es zur Wahrung der
Rucktrittsfrist aus, dass die Mitteilung tiber die Ausiibung des
Rucktrittrechts vor Ablauf der Riicktrittsfrist abgesendet wird.
Die Ruicktrittserklérung ist an die in Punkt 2 genannte Postan-
schrift oder E-Mail-Adresse der WRK GmbH zu senden.

Kein Ricktrittsrecht besteht, wenn

a. es sich bei den bestellten Waren um Waren handelt, die
schnell verderben kénnen oder deren Verfallsdatum schnell
tUberschritten wiirde bei Vertridgen tber Dienstleistungen,
wenn

i. die WRK GmbH auf ausdriicklichen Verlangens des
Konsumenten bereits vor Ablauf der Riicktrittsfrist nach
Abs 1 mit der Ausfihrung der Dienstleistung begonnen
hatte und

ii. der Konsument dariiber informiert wurde, dass er bei
voll- standiger Vertragserfillung sein Ricktrittsrecht
verliert und

iii. die Dienstleistung sodann vollstandig erbracht wurde;

b. bei Vertragen tber Waren, die nach Kundenspezifikation
angefertigt werden oder die eindeutig auf persénliche
Bedurfnisse des Bestellers zugeschnitten sind;

c. bei Vertrdgen tber Waren, die versiegelt geliefert werden
und aus Griinden des Gesundheitsschutzes oder aus Hygi-
enegriinden nicht zur Riickgabe geeignet sind, sofern die
Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde

Folgen des Riicktritts

a. Der Besteller hat die Waren unverziglich und in jedem Fall
spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem er
der WRK gegeniiber bekannt gibt, vom Vertrag zuriickzu-
treten, an die in Punkt 2 genannte Anschrift der WRK GmbH
zuriickzusenden oder zu ibergeben. Der Besteller tragt
die unmittelbaren Kosten der Ricksendung der Waren.
Die Frist ist gewahrt, wenn die Waren vor Ablauf der Frist
von vierzehn Tagen abgesendet wurden. Nach erfolgtem
Ricktritt und nach Erhalt der riickgesandten Ware nimmt
die WRK GmbH unverziglich eine Riickzahlung der vom
Besteller erhaltenen Zahlung mit Ausnahme der Versand-

kosten vor. Die WRK GmbH kann die Rickzahlung verwei-
gern, bis sie die Waren wieder zuriick- erhalten hat oder bis
der Besteller den Nachweis erbracht hat, dass die Waren
zuriickgesandt wurden, je nachdem, welches der friihere
Zeitpunkt ist.

b. Hat der Besteller verlangt, dass die WRK GmbH mit der
Erbringung von Dienstleistungen wihrend der Riicktrittsfrist
beginnen soll, so hat der Besteller der WRK GmbH fiir den
Zeitraum ab Beginn der Erbringung der Dienstleistungen bis
zur Bekanntgabe des Riicktritts ein angemessenes Entgelt
zu zahlen. Dieses errechnet sich aus dem Verhdltnis der
bereits erbrachten Dienstleistungen zum Gesamtumfang
der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen.

10. Stornierung und Riickgabe bei Bestellung von Speisen

Bei der Bestellung von Speisen greift das gesetzliche Rick-
tritts- recht gem&B Punkt 9 grundsétzlich nicht (siehe Punkt 9
Abs 3 lit a). Dem Besteller wird jedoch vertraglich das Recht
eingerdumt, bei der Bestellung von Speisen bis 12:00 Uhr am
Werktag vor dem Liefertermin kostenfrei zu stornieren. Fur
Stornierungen nach diesem Zeit- punkt sowie unzustellbare
Lieferungen durch Verschulden des Bestellers (d.h. Abwesen-
heit bei Eintreffen der Lieferung innerhalb der angegeben
Zustellzeiten) behalten wir uns vor, Stornogebiihren von 10 %
des Bestellwertes zu verrechnen.

11.Sonderregeln fiir die Miete von Gebrauchsgegenstédnden

(Tiefkiihlboxen, Mikrowellen)

Die WRK GmbH vermietet Tiefkiihlboxen und Mikrowellen an
Kund*innen, die regelmdfBig Speisen iiber die WRK GmbH
beziehen und eine Tiefkiihlbox zur Lagerung und/oder eine
Mikrowelle fiir das Aufwarmen der gelieferten Speisen bend-
tigen.

(2) Voraussetzung fiir die Miete einer Tiefkiihlbox/Mikrowelle
ist daher, dass zumindest eine Speisenbestellung pro Monat
erfolgt.

(3) Der Mietvertrag iiber Gebrauchsgegensténde zwischen der
WRK GmbH und dem Kunden wird auf unbestimmte Zeit
abgeschlossen und kann von beiden Seiten ohne Einhaltung
einer Frist jederzeit gekiindigt werden.

(4) Das Recht zur vorzeitigen Auflésung aus wichtigem Grund
bleibt hiervon unberihrt.

(5) Vertragsbeginn ist der Tag der Zustellung bzw. Ubergabe des
Mietgegenstandes an den Kunden. Ab diesem Tag ist der Miet-
zins entsprechend des Punktes 7 dieser AGB zu leisten.

Die Hohe des Mietzinses und die Liefergebiihren ergeben sich
aus den jeweils zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses fiir den
Mietgegenstand und das mitvermietete Zubehér ausgewie-
senen Betrdgen. Diese sind bei den jeweiligen Produkten zu
finden.

Die WRK GmbH behdlt sich vor, einmal jahrlich eine Anpas-
sung des Mietzinses entsprechend der Verdnderungsrate
des von der Bundesanstalt fir Statistik Austria verlautbarten
Verbraucherpreisindex 2020 oder des an seine Stelle tretenden
Index vorzunehmen, sofern eine solche erforderlich ist, um die
gewohnten Qualitatsstandards aufrecht erhalten zu kénnen.

Ausgangsbasis fir die Berechnung der Anpassung ist der fir
den Monat des Vertragsbeginns verlautbarte Wert.



b) Die WRK GmbH wird den Kunden iiber eine solche Anpas-
sung rechtzeitig, jedenfalls aber ein Monat vor dem geplanten
Zeitpunkt des Inkrafttretens der Anpassung, schriftlich infor-
mieren.

c) Sofern vor dem geplanten Zeitpunkt des Inkrafttretens der
Anpassung kein Widerspruch des Kunden erfolgt, gilt dessen
Zustimmung zur Anpassung erteilt.

d) Ein Widerspruch des Kunden hat zur Folge, dass das Vertrags-
verhdltnis mit dem Tag vor dem geplanten Inkrafttreten der
Anpassung beendet wird.

e) Die WRK GmbH wird den Kunden im Informationsschreiben
tiber die Anpassung nochmals gesondert auf die Folgen
gemdB lit c und d hinweisen.

12.Verwendung des Mietgegenstands

(1) Der Kunde wird den Mietgegenstand ausschlieBlich fiir den
Eigenbedarf nutzen. Eine entgeltliche oder unentgeltliche
Uberlassung an Dritte ist nicht zuldssig.

(2) Der Kunde hat den Mietgegenstand pfleglich zu behandeln
und nur bestimmungsgemalB bzw. fach- und sachgerecht zu
verwenden. Er ist verpflichtet, sich an alle in der Bedienungs-
anleitung genannten sowie von der WRK GmbH erteilten
Anweisungen zu halten.

(3) Etwaige Schaden oder Mangel des Mietgegenstands wird der
Kunde der WRK GmbH unverziglich bekannt geben, unab-
hdngig davon, ob diese auf natirlichen Verschlie3 oder auf
das Verhalten des Kunden, der WRK GmbH oder eines Dritten
zurlickzufihren sind.

13. Zuriickstellung des Mietgegenstandes

(1) Nach Beendigung bzw. Auflésung des Mietverhltnisses wird
die WRK GmbH den Mietgegenstand samt Zubehr binnen 14
Tagen an der Adresse des Kunden abholen.

(2) Fiir die Abholung und (erforderlichenfalls) Reinigung des Miet-
gegenstandes verrechnet die WRK GmbH dem Kunden eine
Abholungs- und Reinigungspauschale, deren Hohe je nach
Mietgegenstand ausgewiesen ist.

(3) Bei starker Verunreinigung wird iiber die normale Reinigungs-
pauschale hinaus eine zusétzliche Gebiihr verrechnet (je nach
Aufwand).

14.Haftungsausschluss

(1) Die WRK GmbH haftet fiir Schéden im Rahmen der gesetzli-
chen Vorschriften, sofern ihr grobe Fahrldssigkeit oder Vorsatz
nachgewiesen werden. Eine Haftung fiir Schaden bei leichter
Fahrlassigkeit sowie der Ersatz von indirekten oder Folge-
schaden, Vermdgensschdden oder Gewinnentgang werden
ausgeschlossen. Hinsichtlich Personenschédden besteht eine
Haftung auch bei leichter Fahrldssigkeit.

(2) Die WRK tibernimmt keine Gewdbhr fiir die Richtigkeit und Voll-
standigkeit von Publikationen und Internetseiten. Es kann zu
Druck- bzw. Schreibfehlern kommen.

15.Datenschutz

(1) Informationen zur Datenverarbeitung durch die WRK GmbH
im Zusammenhang mit dem Kauf von Waren sind unter https://
spei- senzusteller.at/datenschutz/ zu finden.

(2) Informationen zur Datenverarbeitung durch die WRK GmbH
im Zusammenhang mit der Erbringung von Dienstleistungen
sind unter www.roteskreuz.at/wien/datenschutz zu finden.

16.Salvatorische Klausel

(1) Stellt sich eine Bestimmung dieser AGB als unwirksam,
undurchfihrbar oder liickenhaft heraus, so wird dadurch
die Gliltigkeit der tbrigen Bestimmungen dieser AGB nicht
berihrt.

(2) Andie Stelle der unwirksamen, undurchfiihrbaren oder liicken-
haften Bestimmung tritt eine solche wirksame Bestimmung, wie
sie die Parteien unter Beriicksichtigung des Zwecks dieser AGB
vereinbart hatten, wenn ihnen beim Abschluss dieser Verein-
barung die Unwirksamkeit, Undurchfihrbarkeit oder Liicken-
haftigkeit der der betreffenden Bestimmung bewusst gewesen
ware.

17.Rechtswahl, Erfiillungsort und Gerichtsstand

(1) Fur die Rechtsbeziehungen der Parteien ist 6sterreichisches
Recht unter Ausschluss der Verweisungsnormen maBgeblich.
Das UN-Kaufrecht wird ausgeschlossen. Der Erfillungsort
richtet sich nach Punkt 5 dieser AGB.

(2) Gerichtsstand fiir alle Streitigkeiten ist Wien. Ist der Besteller
ein Konsument im Sinne des Konsumentenschutzgesetzes, ist
Gerichtsstand der allgemeine Gerichtsstand des Bestellers.
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Testangebot

Wahlen Sie 3 Hauptspeisen fiir € 12,-
Ptsp PINKL. ZUSTELLUNG

Wahlen Sie ganz nach lhrem Geschmack und testen Sie Speisen
aus unserem Hauptspeisensortiment

Kundenservice: info@spei
‘ peisenzusteller.at
o= Do: 7,00~ 1600 b (O 1 ) 79 5 7 9 www.speisenzusteller.at

Fr: 7.00 — 14.00 Uhr
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Angebot nur fiir Neukund*innen (als Neukund*in gilt, wer ab 2024 keine Lieferung an eine Adresse in Wien erhalten hat). Lieferung an Haushalte in Wien. Nicht mit Aktionen,
Rabatten oder Gutscheinen kombinier- oder einldsbar. Bezug einer Erstlieferung nur gegen Barzahlung. Druckfehler vorbehalten. Dieses Angebot gilt einmal pro Person bis
auf Widerruf.

Best.-Nr. 991123

Hausgemachtes Rindsgulasch
mit Spatzle
Gesamt-Einwaage: 420 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 521 kcal
BE 5,3; Allergenhinweis: A1, C

Best.-Nr. 991322 n

Feines Kalbsbutterschnitzerl
Faschiertes vom Kalb, mit Mais-Karotten-Erbsen-Gemiise und
Erdapfelpiiree mit Rostzwiebel

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 674 kcal
BE 3,2; Allergenhinweis: A1, C, G, O

Best.-Nr. 991219 IEI g

Naturschnitzel
vom Schwein, mit Brokkolireis

Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 666 kcal
BE 4,4; Allergenhinweis: -

Best.-Nr. 991835 g

Wurstknodel G, @, ®
Erdapfelknodel gefiillt mit Wiener Wurst und Selchspeck dazu
Sauerkraut

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 496 kcal
BE 5,7; Allergenhinweis: A1




Best.-Nr. 991501 n ﬂ

Schlemmerteller
Hiihnerfilets in Gemiisesauce mit Rostiecken

Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 562 kcal
BE 3,3; Allergenhinweis: C, G

Best.-Nr. 991720
Krautfleckerl

Gesamt-Einwaage: 300 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 381 kcal
BE 5,0; Allergenhinweis: A1, C

Best.-Nr. 991726 n ﬂ

Rahmfisolen
mit Rostinchen

Gesamt-Einwaage: 390 g
Durchschnittliche N&éhrwerte pro Portion: 447 kcal
BE 3,3; Allergenhinweis: G

Best.-Nr. 993452 n

Alaska-Seelachsfiletschnitte
Alaska-Seelachsfilet mit Paprikagemiise, dazu Langkorn-
Wildreismischung

Gesamt-Einwaage: 360 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 387 kcal
BE 3,6; Allergenhinweis: D

Best.-Nr. 991922 Sal

Topfenpalatschinken*
in Vanillesauce, mit Rum verfeinert

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion: 798 kcal
BE 6,7; Allergenhinweis: A1, C, G

* Kann Spuren von Alkohol enthalten
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WIENER ROTES KREUZ
DER SPEISENZUSTELLER

Impressum

Medieninhaber: WRK Handel und Dienstleistungen des Wiener Roten Kreuzes GmbH;
Satz, Layout und Produktion: markushechenberger.net, Verlags- und Herstellungsort:
Wien, 2025

Alle Rechte und Preiséinderungen vorbehalten. Die angegebenen Preise verstehen sich
als unverbindlich. Abweichungen in Folge von Druckfehlern, Irrtimern oder kurzfristigen
Anderungen bleiben vorbehalten. Fiir etwaige inhaltliche Unstimmigkeiten und Fehler
werden keinerlei Verantwortung und Haftung tibernommen. Alle Preise verstehen sich
inklusive gesetzlicher Steuern und Abgaben. Die abgebildeten Fotos sind Symbolab-
bildungen. Mit Ihrer Bestellung erkennen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) der WRK Handel und Dienstleistungen des Wiener Roten Kreuzes GmbH an. Ab-
gabe nur in Haushaltsmengen. Bitte beachten Sie: bei Einnahme von Medikamenten
sollten Sie auf keinen Fall Alkohol konsumieren. Gerichtsstand Wien.




